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单簧管演奏教学中音准训练

◎艾山江· 司马义
摘要：单簧管是一种西洋乐器，常见于音乐演奏中。单簧管具有较长的历史，自文艺复兴之前就存在，在文艺复兴期

间得到了快速的发展。直到今天，单簧管一直受到人们的偏爱，不论是在独奏还是在交响乐演奏中，单簧管展现出了独特

的魅力。而在单簧管的教学中，为了更好地展现单簧管独特的音色，则需要对学生进行音准练习，提升其技艺水平。对此，

本文对单簧管演奏教学中的音准训练进行了分析。
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在经济发展的同时，人们对于精神文

化的需求层次越来越高。近些年来，单簧

管受到了人们的青睐，很多高校开设了单

簧管演奏专业，可以说在高校音乐教学中，

单簧管演奏教学则是重要的教学内容。单

簧管如此受到人们的青睐，不仅在于其具

有诙谐的曲调，还在于其独特的幽默感，

能够为听众带来愉悦的听觉享受。然而，

在现阶段的单簧管演奏教学中，学生在单

簧管音准的把握上，依然存在很多的困难，

这就影响了单簧管演奏教学。因此，在单

簧管演奏教学中，必须强化音准训练，帮

助学生有效地提升技艺水平。

一、单簧管演奏教学中音准训练的必要性

单簧管这种西洋乐器，在长期的发展

过程中，在结构、演奏技巧等方面愈渐成

熟，在音准质量上也达到了一定的高度。

但是，由于单簧管演奏水平与个人素质有

着直接的关系，若是在交响乐演奏的过程

中，演奏者对单簧管的音准掌握不准，就

会影响到其他乐器的音准，影响到整场演

奏的效果。因此，在单簧管的演奏教学中，

教师需要强化音准训练，提升学生对音准

的掌握能力，为单簧管演奏的效果提供保

障。另外，在任何乐器的教学中，音准训

练都是基础性的内容，所以学生只有打好

基础后，才能够在旋律、节奏、情感、风

格等方面对音乐作品进行理解和再创作，

进而增强整个演奏的效果。

二、单簧管演奏教学中音准训练的策略

（一）加强对固定音高的训练 

从单簧管演奏的角度来看，对演奏者

的固定音高进行训练，可以有效地提升演

奏者的辨音能力。所以，在单簧管演奏的

过程中，必须让学生循环往复的练习不同

的音高，在训练的过程中，感受不同音高

的吹奏力度，从而帮助学生形成对音高的

惯性反应，使其在演奏的过程中，可以稳

定、流畅地进行发挥，避免音准掌握不准

的问题，进而提升整体的演奏效果。因此，

在单簧管的日常教学中，需要对演奏者进

行引导，强化其对固定音高的训练，以此

提升演奏者的技艺水平。

（二）加强对肢体协调的训练 

在单簧管演奏的过程中，对于演奏者

的肢体协调度有着较高的要求，演奏者的

收、肩必须保持一致的高度，才能够确保

演奏的水平和效果。所以，在日常的训练

中，必须将演奏者肢体协调的训练重视起

来，教师需要结合演奏者的实际问题，对

其进行针对性的指导。同时，由于肢体协

调训练具有一定程度的抽象性，所以在平

时的演奏训练中，必须将肢体协调训练贯

穿到演奏者训练的全过程。另外，在单簧

管演奏的过程中，要想有效提升肢体协调

训练的效果，则需要建立在演奏者的姿势

上。因此，在日常的演奏训练中，演奏者

必须熟练掌握训练技巧，并依据自身的实

际水平，探索适合自己的训练方法。

（三）音准训练的主要内容

首先，强化对指法表的训练。指法表

是指在单簧管音准训练中，最基础的教学

内容，同时也是学生进行单簧管指法训练

的参照，一名演奏者只有熟练的掌握指法

表，才能够找准音准的位置，增强演奏的

效果。尽管指法表是单簧管教学中最基础

的内容，但必须将其贯彻落实到音准训练

中，方可强化演奏的水平。另外，单簧管

的指法表是一个固定的模板，而在实际上，

有很多指法并没有出现在指法表上，单簧

管的演奏者必须学会熟能生巧，举一反三，

在反复练习指法的基础上，将音准准确地

表达出来。

其次，强化对长音的训练。在单簧管

演奏教学中，对学生进行长音训练，则是

高音训练中重要的组成部分。所以，在日

常的训练中，教师必须做好基础知识的讲

解，帮助学生掌握正确的指法和口型，并

对长音训练采取常态化练习，效果更佳。

通过长音训练，可以帮助学生调整气息，

扩大学生的肺活量，确保单簧管演奏的流

畅性，还可以提升学生的演奏水平。

最后，增强演奏者的音准意识。在单

簧管演奏教学中，对于学生的音准训练，

除了为学生传授基础知识和正确的吹奏指

法，还要关注学生音准意识的培养。而对

于学生音准意识的培养，则需要在进行大

量演奏的基础上，逐渐地培养。所以，在

日常的音准训练中，需要加强学生对基本

指法与音准的训练，增强学生对音准的记

忆，逐渐地形成一种单簧管演奏思维，形

成自己独特的演奏风格。

三、结语

总而言之，在单簧管演奏教学中，音

准训练作为重要的教学环节，同时也是教

学的重难点，所以必须予以高度的重视。

因此，在日常的教学中，教师就要为学生

传授正确的演奏、训练方法，使学生以科

学、正确的方法进行音准训练，不断提升

学生对音准的感知度和熟练度，进而实现

学生单簧管演奏水平的提升。
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