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提升舞蹈表演情感表现力的方法与价值探索

◎古丽博斯坦·阿不都克然木
摘要：舞蹈演员所负责的工作本身是具有较强综合性的，舞蹈演员需要做的不仅是规范地做出各种形式的

舞蹈动作，更重要的是要能够让舞蹈艺术中富有更多的情感内涵，舞蹈演员在展现艺术作品的时候需要将自己

的情感体验注入在舞台上，充分利用自己丰富的肢体语言和面部表情展现舞蹈作品的内涵。让舞蹈作品富有较

高的艺术境界，让观众在观赏作品的时候能够深刻了解其中蕴含的情感价值。舞蹈演员需要积极完善自己舞蹈

功底，这样才能够为展示更多作品夯实基础，让自身拥有展现舞蹈的能力。并且需要在工作之余的时间提高自

己的精神境界，多获取精神食粮，这样才能够将情感和舞蹈动作进行有机融合。
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舞蹈是世界上极为重要的艺术表现形

式，优秀的舞蹈演员能够充分利用自己的

肢体语言引起观众心中的共鸣。舞蹈艺术

在展现的过程中虽然没有任何言语加入，

却可以深入人心，给予观众优质的视觉体

验，让观众能够获得美的体验。舞蹈演员

需要深感肩上的重责大任，及时革新自身

的舞蹈技术，将宝贵的舞台经验和崭新的

舞台表现力提升手段进行有机融合，切实

提高自身的舞蹈质量，让舞蹈动作中所蕴

含的情感能够深刻印刻到每个观众的内心

世界，给予观众心灵上的震撼，观众能够

在观看舞蹈的同时获得心灵上的滋养和洗

礼。本文对现阶段舞蹈演员的艺术表现方

式进行了分析和总结，并提出一些切实可

行的完善方案，旨在帮助舞蹈演员能够从

根本上提升自身的情感表现力，为观众呈

现出一个精彩纷呈的舞蹈世界。

一、注重训练舞蹈演员的舞蹈基本功

舞蹈演员想要将自己的舞台表现能力

从根本上获得提升，首先要完善自己的舞

蹈基本功。舞蹈演员只有具备了良好的身

体素质和深厚功底才能够有机会做出更具

有舞台张力的动作，舞蹈演员所能够呈现

出的舞台风格也会趋于多样化。为此，舞

蹈演员首先要充分提升身体的柔韧度，这

样才可以让自己的肢体变得更加灵活，在

做出任何舞蹈动作的时候也会拥有更加优

美的体态。为此，身体各个部位的拉伸训

练是必不可少的。需要注意的是，拉伸动

作的难度需要循序渐进地加大，舞蹈演员

切忌因急于求成而造成身体上的伤害，这

样不仅会让舞蹈演员的身体受到伤害，其

内心也会严重受挫，甚至丧失跳舞的自信

心。舞蹈演员需要对自己的身体情况充分

了解，进一步挖掘自身的潜在能力，针对

自身的特性执行科学合理的训练计划，完

善自身的身体机能。

二、教师应提高舞蹈演员的文化修养

舞蹈的种类是极为繁多的，不同民族

之间的舞蹈动作特性存在较大差异，不同

舞种所具有的思想品格也是不同的。舞蹈

演员只有深刻了解每个民族的性格特点，

以及舞蹈其动作所包含的文化内涵后，才

能够恰如其分地展现出舞蹈中所蕴含的情

感。舞者对舞蹈本身才会具有更深层次的

理解，舞蹈演员在做出舞蹈动作的时候才

会更有张力。比如，新疆民族舞蹈所具有

的特点就是较为柔美欢快，舞者在进行肢

体语言表达的时候需要更加灵巧。每个民

族舞蹈动作的形成都与历史的积淀和生活

习惯有很深的关系。舞蹈演员只有对各类

文化内涵拥有较强理解能力后才会做出具

有较强表现力的舞台。

三、重视训练舞蹈演员的音乐感知力

舞蹈作品的展示都会和相关的音乐结

合在一起，舞蹈演员需要依据音乐中的情

感和意境，将其中蕴含的情感与舞蹈动作

结合起来，通过自己的肢体语言精确地将

音乐中的各种情绪展现出来。因此，舞蹈

演员乐感的提升也是极为重要的。首先，

舞蹈演员通过聆听音乐节奏调整自己的动

作节奏，让自己的肢体语言更加富有韵律

感。随后，舞蹈演员需要积极利用工作之

余的时间了解各类音乐风格，并对音乐的

创作背景加以充分研究，这样，舞蹈演员

的舞台才能够更具层次。只有这样，舞蹈

演员才能够在内心深处了解到每种音乐所

富有的情感特征，在进行表演的时候也会

有更多的思路，在编制舞蹈动作的时候也

会有更多的灵感。为了切实让舞蹈演员了

解自己对音乐的感知能力，舞蹈演员需要

根据播放的一段音乐阐释出音乐的节拍所

具有的特点，以及音乐作品表达的主要情

绪，并说明每个舞蹈阶段音乐作品所要展

现的音乐情感是什么。舞蹈演员能够更加

清晰地了解到舞蹈表现力核心内涵。

四、结语

综上所述，舞蹈演员在完成各项工

作任务的时候一定要紧跟时代的发展趋

势，及时进行舞蹈呈现方式的革新。舞蹈

演员不仅需要在日常训练过程中精进自己

的技术，帮助自身掌握更多的舞蹈动作，

更重要的是要让自己的舞蹈富有张力和表

现力，能够感动每个观众。这样的舞台才

是具有强烈生命力的。观众能够通过舞蹈

演员所呈现出的肢体语言了解到艺术作品

想要表述的情绪及内涵。这样的舞蹈演员

才是具有社会价值的。优秀的舞蹈演员不

仅能够让各种难度的舞蹈动作高质量的完

成，更能够让自己的艺术作品深入人心。

只有具备这样的思想境界，舞蹈演员的舞

蹈综合能力才能够借此机会获得更加显著

的提升，舞蹈演员也能够在这样的工作模

式中挖掘出自身的潜在能力。
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