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中职音乐课堂如何提升学生的音乐欣赏能力

◎臧靓文
摘要：音乐欣赏是一种内在的精神活动，它是指人们对艺术作品情感上的欣赏与感受。新课标规定，教师在进行音乐

的教学活动时，要注意培养学生对音乐美的欣赏能力，使学生能够更深刻认识到祖国的音乐文化，增强学生对音乐的热爱

以及文化自豪感。培养学生的音乐欣赏能力对学生有着莫大的好处，比如可以提升学生的音乐审美、品德素养，还可以帮

助学生陶冶情操，提升学生的艺术评价能力以及思维的开发，同时还可以使学生更好地接受素质教育，成为一个全面发展

的人。本文以我国中职音乐的教学现状为切入点，对中职音乐课堂如何提升学生的音乐欣赏能力展开讨论。
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像所有艺术类学科一样，音乐也是比

较抽象的一门学科，它看不到摸不着，需

要靠人的情感去与之产生共鸣。想要进行

音乐欣赏的前提就是理解音乐，只有对音

乐有着一定的理解能力才能对音乐进行赏

析，进而体会到音乐独特的魅力。教师通

过在日常教学中对学生音乐欣赏能力的培

养，可以使学生更好地理解音乐，提高学

生的音乐素养，进而感受到音乐内涵。当

前中职学校开展音乐课堂的教学目标是培

养学生的音乐欣赏能力，所以教师在日常

教学活动中需要抓住学生的兴趣点，激发

他们对音乐学习的热情，培养他们的音乐

审美，进而提高他们的音乐素养。

一、中职学生音乐欣赏能力现状

我们都知道，在中职学校中公共艺术

音乐课堂与其他课程相比所占的时间相对

较少，这造成学生没能接受完整的音乐教

学体系，学生不具备基础的音乐欣赏能力，

所以无法对音乐作品有一个自身的理解与

感悟，当别人问起时，也无法对音乐作品

给出一个系统的评价。因而教师在学生音

乐欣赏能力上需加大培养力度，学校也应

当注重在音乐教学时对学生进行全方位的

培养。当前在很多中职学校中都开设了音

乐课程，但多数教师并没有认识到培养学

生音乐欣赏能力的重要性，同时在日常音

乐教学中也缺少相应的教学措施。为解决

这个问题，我们需要针对这一现象引导教

师研究出一套全面系统的教学体系，使学

生可以受到系统的音乐教育，帮助学生构

建完善的音乐理论知识体系，进而提升学

生的音乐欣赏能力。

二、为什么要培养学生的音乐欣赏能力

时代在发展，社会在进步。所以如不

想被社会淘汰，学生除了具备优秀的文化

知识外，还需要具有较高的艺术欣赏能力。

而中职学校开设音乐课程的最终目的就是

培养学生的音乐鉴赏能力，让学生在进行

音乐聆听时可以感受到作者创作时的心

境，达到情感共鸣，进而提升学生的音乐

感知力。应我国素质教育的要求，学校要

把学生培养成国家需要的高素质人才，而

学生音乐欣赏能力的培养，一方面可以陶

冶情操；另一方面还可以促使学生身心健

康发展以及思维的创新。

（一）促进学生身心发展

据实验表明，积极向上的音乐可以有

效刺激人体分泌相关激素，使人始终保持

在一个精神良好的状态，所以一首好的音

乐作品可以对人的心理健康起一定的调节

作用。因此在中职学校中开设音乐课程，

不但可以使学生学习到相关知识，还可以

促使学生身心健康发展。

（二）陶冶情操，激发思维

人之所以会在不同心境下自然而然地

选择贴合自己心境的音乐是因为音乐能够

借助旋律、音符传达各种不同的情感，使

听者可以产生共鸣。同时音乐中所包含的

内容可以激发学生想象、创作的灵感以及

他们的创新思维。因此培养学生的音乐欣

赏能力不但可以陶冶情操，还可以激发学

生的创新思维，使之形成一个良好的循环，

为学生将来的发展打下基础。

三、如何提升学生的音乐欣赏能力

兴趣是最好的老师，所以激发学生对

音乐欣赏的兴趣是教师教学的第一步。因

此教师在进行教学活动时要以学生为切入

点，比如课前可以给学生播放一些他们感

兴趣的音乐作品，进而带领学生对音乐作

品进行一个赏析，培养学生学习音乐的兴

趣；或者在学习经典再现这一内容时，学

生对影视歌曲表现出很大的兴趣，教师可

以在此基础上播放一些课外相关的音乐让

学生进行赏析，巩固所学内容，让学生对

课堂内容有一个更深的理解。在平时教学

时教师要多与学生进行交流，对学生有一

个基本的了解，随时了解学生的学习状态

与对所学知识的掌握程度，据此及时调整

自身的教学方案与进度，以便更好地完成

教学目标。同时，教师在进行日常教学活

动时，对于学生的表现要给予及时的正向

反馈，注意对学生的引导与鼓励，让学生

从心里接受音乐，主动想要对音乐进行一

个探索，感受音乐中想要表达的情感，对

音乐有一个全方位的感受。最终使学生在

音乐聆听中打开自己的心扉，与音乐创作

人进行一个情感的交流，进而提高学生的

音乐欣赏能力。

四、结语

总而言之，教师在进行音乐教学时，

提高学生的音乐欣赏能力是首要目标。而

良好的音乐欣赏能力不但可以有效促进学

生的身心健康发展，还可以陶冶情操以及

开发学生的思维创新能力。所以教师在

日常教学时不单要教授学生基础的音乐知

识，还要注重对学生音乐欣赏能力的培养，

使学生迸发出对音乐学习的热情，提高学

生的音乐素养。
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