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关于培养小学生阅读习惯的相关教学策略

◎闫秀丽
摘要：习惯就是一旦养成，不需要别人的提醒监督，会自己自然而然做的一件事。小学语文的课本离不开阅读，习惯

是需要经过长期的培养才能形成的，小学年龄段的孩子具有很强的记忆力，接受新事物的能力也很强，所以养成良好的阅

读习惯是很重要的。学生学习的效益也和养成好习惯息息相关，一旦形成了好的习惯，学生将会受益一生。
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小学最重要的一项教学任务就是阅

读，让每一个学生都能熟练地运用祖国的

语言，理解其中的含义。而阅读就是最重

要的一步，许多生僻字都能帮助认识，熟

练运用语句，强化大脑记忆，理解文章的

思想内容，培养写作能力和审美能力，所

以阅读是非常重要的。而阅读时培养学生

独立自主的阅读能力是更加重要的。课程

目标要求学生能够感受到其中丰富的情感

色彩，能够通过自己理解到作者的精神世

界。要想实现课程标准就要培养小学生的

阅读习惯。

一、让学生有一个预习课文的好习惯

到了四年级的孩子，已经对阅读有了

一定的概念，为了让学生可以更熟练快速

地融入课堂，预习是一个很好的办法，也

是培养良好阅读习惯的好方式。我会在学

这篇课文前给学生留下预习任务的作业，

其中需要包含明确的目标，比如需要让学

生在这篇课文中找到哪句话来展示作者的

心境，有哪些生僻字需要学习，文章的结

构属于什么类型，人物的分析理解等。那

么学生在遇到生僻字时就会去查字典，使

用工具书的好习惯就养成了，在预习时要

把老师布置的任务完成并写下来，这样就

有了记笔记的好习惯，老师要把具体写哪

些方面明确给学生，使学生在阅读时有目

标，时间久了阅读习惯自然会养成。读书

动笔的好习惯的好处就是，在边思考时边

动笔，可以把突然想到的重点抓住，深入

理解，同时还培养了圈点勾画，把重要语

句用符号标注做批注的好习惯。既发挥了

学生的思维，更提高了学生揣摩文章内容

的兴趣。我会提前和学生讲明在阅读时遇

见哪些地方需要勾画，一些不同符号所代

表的含义等。

二、培养学生有目的地进行阅读的习惯

想要阅读效率有所提高可以让学生

有目的的阅读，我会在课堂上指导学生有

目的的阅读课文，例如如果需要以积累知

识为目的，就要仔细地读，如果需要练习

口语阅读能力和欣赏文章就可以朗读，如

果是为了查阅一些资料，可以用跳读的方

法。例如我在讲《颐和园》时，主要让学

生赏读美景，感受劳动人民智慧的结晶，

可以先朗读，通过一遍又一遍地朗读感受

到北京颐和园的美丽景色，对颐和园的美

景有形象具体的主观感受。接着再细读，

让学生积累其中描写景色的语言，以后在

写作时可以充分运用。接下来可以让学生

一起来齐读第二个段落，然后进行分组讨

论来说一说读完这段后你们体会到了什

么？这是一条怎样的长廊？在哪一句话中

可以感受到长廊的美景？“长廊两旁载满

了花木 ......”在第四自然段中作者站在佛

香阁的面前，作者是从哪个角度观看景色

的？看到了什么呢？文中作者又用了怎样

的语言来描写宫墙，使用这个词的好处在

哪里？学生们不停地动用自己的大脑来思

考，“作者在写的时候是走到哪里便写哪

里的景色的呀”“颐和园的景色真美啊，

不愧是劳动人民智慧的结晶”。“有机会

我也想去颐和园看一看”。“劳动人民辛

辛苦苦建造出来的建筑我要好好保护，好

好珍惜”。孩子们像一群小鸟，争着发表

自己的看法，他们的想法让我很惊喜，仅

仅通过朗读就能让孩子有这么多的感触，

“读”的威力很巨大，让每一个学生都能

得到语言的丰富，情感的感悟，如果朗读

的目标更加充分，还会有更多意想不到的

收获。

学生在阅读时经常会发现一些问题，

我会鼓励学生大胆地提出自己的疑问，在

学习《颐和园》时有同学发现作者在写

万寿山脚下时写的却不是眼前山脚下的景

色，而是半山腰的景色，登上万寿山时

写的却不是山上的景色，反而写的向下望

去遮掩的宫墙。和文章本来移步换景的写

作手法并不一致，到底是为什么呢？思考

一番过后就有一个同学举手回答：“我也

去爬过山我想是因为站在山上看下面的景

色会被树丛挡住什么都看不到所以作者只

能写下面的景色，站在山脚下一眼望去也

都是遮挡的树木，所以写半山腰的景色最

好。”多么精彩的回答，学生阅读能力的

进步离不开老师的鼓励。

总之，阅读习惯的培养在小学是极为

重要的，它会为以后的许多发展做铺垫。

作为老师要逐步提升学生自觉读书的好习

惯，且从多方面入手，让孩子爱上阅读。
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