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爱的供养，唱响生命的颂歌
——班级管理工作浅论

◎林丽桃
摘要：笔者认为教育是人的教育，是生命至上的教育，是要激发学生个体生命意识、教会学生生存意义的教育。因此，

笔者认为班主任要以激昂的生命姿态做个内心温暖的人，多方面关爱学生，激发学生的生命意识，进而去当学习生活中真

正的主人，去唱响一首属于自己的独特的生命颂歌。
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教育是什么？教育是人的教育，是生

命至上的教育，是激发学生个体生命的意

识、教会学生生存意义的教育。作为教育

者，特别是班主任，需要在教育中作为生

命意识的引导者，引导学生在人生路上去

探寻生命的意义，去放飞生命的梦想，去

激发生命的热情，去唱响那一首属于自己

独特的生命颂歌。

而我们又该如何引导呢？我认为应该

用爱来供养，输入爱，让学生感受爱，感

受生命中的快乐，感受生命中的温暖，感

受生命中的希望，唱响这首生命的颂歌。

夏丏尊：“教育上的水是什么？就是

情，就是爱。教育没有了情与爱，就成了

无水的池，任你四方形也罢，圆形也罢，

总逃不出一个虚空。班主任广博的爱心就

是流淌在班级之池中的水，时刻滋润着学

生的心田。”是的，唯有让这“爱”的清

水流进学生的心田，教育才有希望。

一、尊重学生，是爱

弗洛姆说：“尊重生命、尊重他人也

尊重自己的生命，是生命进程中的伴随物，

也是心理健康的一个条件。”每个学生都

是独特的生命个体，都有其特殊的生命意

识。当他来到这个世界，就应受到每个人

的尊重。作为班主任，在教育过程中尊重

每个生命个体是最基本的素养。尊重学生

也是在尊重自己，尊重学生是对生命存着

敬畏之心。

尊重学生，要赋予学生发言权，并尊

重他的每一个闪光的思想。言说，是生命

意识的一大表现。剥夺学生的言说权利就

等于剥夺了学生生命意识发展的权利，那

么他的身心发展就会受到限制。

那么，如何赋予学生言说权呢？

设立意见箱：有些学生内心世界是丰

富的，对周围的世界有些自己独到的看法，

但是又缺乏勇气，不敢当面向班主任发表

自己的看法。这时，就可以设立意见箱，

让学生把自己对班级建设的意见和建议投

入信箱中，为班级建设做贡献。

收到学生的意见或建议以后，不能

置之不理，要定期反馈，与学生互动。

一旦意见或建议被采纳就给学生一定的

奖励。奖品不丰厚，但却可以让学生感

受到自己得到了班主任的尊重，个体生

命得到了尊重。

班会言说自主权：如果把班会课比

作一艘航行的轮船，那么班主任就是一个

引航者，引领前进的方向；学生是舵手，

决定船前进的速度。因此，在班会课上，

言说的自主权要交给学生。班主任结合学

校的特定的班会主题，再加上学习生活实

际附加上富有个性特色的班会主题，展开

富有特色的班会主题活动，让学生在班会

上绽放属于他们特色的生命言说。如：初

三百日誓师之后，班会课上开展以“青

春无悔”为主题的演讲比赛，班主任定

下班会主题和活动方式，而活动过程则

交给学生。如果班会课变成班主任的 说

教课、唠叨课，那么一切毫无意义。学

生不但不感动，反而会产生逆反心理。

但是，让学生自己通过回望自己的学习

历程并展望未来，那么言说就变得有力

量。如果，在这个过程中教师也可以作

为参与者参加竞赛，说说自己无悔的青

春，那么效果会更好。

开展“与班主任谈心声”活动，一个

月班主任与每个学生至少深入谈话一次，

了解学生的思想动态，为学生分析优缺点，

并为学生设立长期目标或者短期目标。

有时，不说，听学生说，做个合格的

倾听者，把自己放在与学生平等的位置上，

就是尊重学生。

陶行知先生说：“唯有平等，才能将

‘人与人之间的隔阂完全消除，才会发生

人格的互相感化。’”尊重学生，让学生

感受到生命的平等，与班主任没有隔阂，

享受到生命被尊重的快乐。

二、关注差异，是爱

学生个体总是存在着差异，不能一刀

切，不顾个体差异而机械管理。《基础教

育课程改革纲要》指出：“教师应尊重学

生的人格，关注个体差异，满足不同的学

生的学习需要，创设能引导学生主动教育

环境，激发学生的学习积极性，培养学生

掌握和运用知识的态度和能力，使每个学

生都能得到充分的发展。”作为班主任应

该关注到学生间的个体差异，因材施教，

充分发挥每个人的优势，扬长避短。

学生的差异表现之一：主动学习和被

动学习的差异，这是最普遍的差异。对于

主动学习的学生，要给予足够的时间与空

间让他对学习进行探究。对于被动学习的

学生则要付出较多的时间来监督引导。同

时，对于被动型的学生也要从外部动机入

手来激发学生的学习兴趣。比如，设立奖

学金制度，对于学习优异和有进步的学生

进行奖励，这样就可以激发被动型学习的

学生的学习兴趣。

学生的差异表现之二：批评型、表扬

型或者两者兼备型。所谓批评型是指学习

中只有在老师的批评下才会重视学习取得

长足的进步的学生。表扬型是指学生需要

在老师的表扬下才拥有前进的自信和勇气

的。两者兼备型是指学生既要表扬也要批
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评，性情不稳，胜骄败馁。所以，作为班

主任要深入分析每个学生的特点，才能进

行有效的管理。

学生的差异表现之三：智商和情商的

差异。有的学生智商情商都有，对于这样

的学生可以民主管理；有的学生智商高情

商低，这种学生需要集中式管理；有的学

生智商低情商高，这种学生需要鼓励教育；

有的学生智商低情商低，这种学生需要陪

伴教育。

班主任关注到这些差异，有针对性地

对学生进行教育，学生就更容易接受，从

而让自己的生命成长更加快速，在学业上

也能取得更大的进步。

三、关怀弱势，是爱

学生中总是存在着一些弱势群体，这

些弱势群体的特征是：内向，自卑，学

习差，不合群。可是，他也是一个生命，

与所有人一样是平等的。可是，并不是所

有的学生都这么看。他们会找一切的机会

拿这些弱势群体来取乐。比如，给弱势群

体取外号，学他们说话，用肮脏的语言侮

辱他们等等。作为班主任，如果不关怀弱

势群体，这个集体就会像一盘散沙一样，

凝聚不起来。因此，关怀弱势群体也是班

主任工作的重中之重。

关怀弱势，给予机会。弱势群体内心

渴望被老师重视，班主任主要肯给予表现

的机会，他就会发挥巨大的热情，以百分

之两百的努力去完成交代的事情。所以，

可以给弱势群体安排一些他们力所能及的

事情。比如小组长，收作业；比如当小助手，

辅助班委做些小事情等等。这样，他会觉

得自己是一个有能力的人，不会过于自卑，

慢慢地也会和同学交流。

关怀弱势，给予表扬。弱势群体需要

班主任不断地鼓励与表扬，让他们拥有前

行的自信和勇气。只要他们有一些值得表

扬的事，就应该给予适度与中肯的表扬。

比如，在运动会中，这些学生做卫生做得

特别干净，并且留到最后毫无怨言。相反，

其他的学生则马马虎虎地做卫生，还一再

推诿，提前退场等等。这时，班主任就应

该对这些行为进行评价，特别突出对弱势

群体的褒扬，这样他们会感受到自己对于

班级的重要性，感受到自己也是一个有用

的人。

关怀弱势，给予公正。弱势群体在班

级中受到不公正地对待，班主任一定要及

时地处理，维护弱势群体应有的权利，让

弱势群体感受到生命存在的价值。比如，

班上有一个智力偏弱，说话不利索的孩子，

周围的学生常常模仿他说话来嘲讽他，我

了解之后，当着全班的面严厉批评了那些

嘲讽者，并没有因为他是弱势的一方而放

任不管。同时，也找他私下聊天，劝慰他，

希望他以后遇到类似的事情要及时找老

师寻求帮助，并表示绝对不会不管他。这

孩子觉得自己得到了老师的关爱与呵护，

没有因为其他同学不公正地对待而感到委

屈。从此以后，在班级中也慢慢地变得活

跃，说话也流利多了。

关怀弱势群体，让他们感受到生命平

等的意义，从而以积极的心态来面对学习，

面对生活。

四、永不言弃，是爱

“不抛弃，不放弃”。这世上没有

无药可救，只有没研制出的药；学生也

不会无药可救，只是没有对症下药。只

要你不放弃治疗这些后进生，相信方法

总比困难多。

后进生工作是班主任工作中最头痛的

问题，但是做好后进生转化工作，那么班

主任工作就成功了一半。后进生都能转化

好，这个班级必然充满了希望，充满了向

上的力量。

三年前的九月，一个聪明漂亮的女孩

蕾来到我的班级。可是，在这之前我就听

说了她的种种不良事迹。果不其然，蕾上

课趴桌面，回家不做作业，甚至当堂顶撞

老师，一副玩世不恭、天地之大我怕谁的

姿态。面对蕾，我感到心痛，但我不能放弃，

多么聪明漂亮的孩子，绝对不是无药可救

的孩子。与家长沟通，家长也是痛心疾首，

不知该如何劝服孩子。对于一些家庭问题

我也不好意思深入了解。在这种情况下，

我打电话给蕾的小学老师，了解蕾在小学

的情况。原来在蕾小学一年级的时候父母

离异，从小学四年级开始，蕾就有叛逆倾

向，到了六年级就更为严重。这样的孩子，

其实本没有什么坏心眼，只是太渴望爱，

渴望生命成长的完整状态而已。这是多么

纯真质朴的渴望啊！后来听她的母亲说自

从离婚后，虽然各自都没有组建家庭，但

爸爸从来没有来看她。可是看着作业本上，

她自己签的爸爸的名字，我就感到锥心的

疼痛。

“要爱她，不能放弃她。”我暗暗下

定决心。

当她犯错误时我就好言相劝，当她有

进步时，我就热烈拥抱。有时，拍拍她以

示惩戒；有时，哄哄她，让她完成作业。

周末，小长假，长假，就打电话或者聊

QQ，督促她做作业，并表示有进步就买

奖品给她。当她生日的时候，买个小礼物

送给她。令人欣慰的是，这孩子感受到了

老师的爱，并懂得感恩。她慢慢地改变了，

作业会做了，上课不睡觉，不顶撞了。一

个在年度排名倒数的学生最后中考成绩居

然达到了一类校的分数线。

一切都有救，只要不放弃。

另外一位女生毕业后发来信息说：老

师，谢谢您没有放弃我，让我考上了高中。

或许，作为一名普通的班主任，我们

没有能力拯救所有的后进生，毕竟我们力

量有限，于沧海中一粒粟而已，可是，我

们可以做到对学生“不抛弃，不放弃”。

正是这种“不抛弃，不放弃”让学生感受

到生命存在的欢欣与希望，让学生勇敢地

追求自己生命中的梦想。

五、润物无声，是爱

“春风化雨，润物无声”，这是班主

任工作的最高境界。

“桃李不言下自成蹊”，润物无声的

境界或许就是如此。在班级管理中，要让

学生能够信服你，班主任就应该提高自身

的修为，做个有人格魅力的班主任。当你

站在学生面前，学生感受到的是一个内在

修养极高的老师，无形中也会受到影响熏

陶。“身居桃源，山高水远以养性；心系

杏坛，墨浓书香而修身”，这是我为自己

写的一副自勉对联，希望自己能够在杏坛

中不断修身，提高自身素养，以优雅高昂

的姿态去影响感染学生。

马克·吐温说：“人类确有一件有效



110 ▲教育艺术

武器，那就是笑。”不用言语，只用微笑就可以感化学生，

这也是润物无声。记得肖川教授说过：“在教育实践中

践行生命教育，最需要教师有一种积极的、温暖的、开

放的、包容的、挺立的生命姿态。做一个内心温暖的人，

给予别人热情而真诚的支持与鼓励，有为别人生命精彩

而喝彩的胸怀与气度，是一个卓越的教育者的美好品格。”

是的，做个温暖的教育者，每天微笑就会给人温暖的力

量。无论心情多么的不好，当你走进教室的时候不要把

自身的烦恼带到教室，以微笑来面对每个学生，以微笑

来面对生活，这无形中温暖了学生，影响了学生。于是，

总是有学生过来对我说：“老师，你的微笑真温暖。”

或者“老师，我喜欢你的微笑。”如果说，生命中有一

种幸福，那就是给别人带来温暖的同时也温暖了自己。

一个无声的微笑能以动人的力量敲击学生纯真的心灵，

让他的生命里有了温暖的因子，这何乐而不为呢？

有时，无声的文字比有声的语言来得更有力量。教

育学生如果像“唐僧念经”那样，我想教育是无效的。因为，

这种“念经”式教育不但不会让学生产生信仰，还会让

学生产生厌烦心理。所以，教育不必“念”，而在于“导”。

这种“导”除了有声语言外，无声的文字更能撞击学生

的心灵。有时，我会在作业上给学生写几句鼓励的话，如：

我觉得你是一只雄鹰，你需要鼓起勇气在天空中展翅飞

翔。再如：我觉得你是一个很有才气的男生，可是生活

需要你戴着镣铐跳舞，你能做到吗？再如：失败并不可怕，

可怕的是畏惧失败！如果不会失败，何必畏惧；如果注

定失败，畏惧何用。相信你，一定会明白这个道理，加

油吧！有时，我也会给学生写封信，聊聊生活，聊聊理

想......而学生回应这些无声文字的则是他们向上的行动，

学习变得热情，变得主动。

一个微笑，一个眼神，一个动作 ...... 于无声处胜有声，

只要其中包含着老师的爱，它就能温暖学生。

春风拂过大地，为大地带来了清凉；春雨滋养大地，

为大地带来了生机。而我，则希望走过教育园地里，能

为园地带来生命的芬芳。

爱的供养，润泽了生命，唱响生命的颂歌。
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微课在中职语文教学中整合应
用路径探索

◎郝明毅
摘要：微课是一种高效快捷灵活的教学载体和

教学媒介，非常符合中职语文教学的现实需要，非

常满足中职学生的学习特点，非常契合中职教学体

制的个性化要求，因此，在中职语文教学中实施微

课教学势在必行。本文主要就微课教学模式的特点

和优势，中职语文教学中存在的不足和问题等方面

进行分析研究，尝试探索微课在中职语文教学中整

合应用的新路径。

关键词：微课　中职语文　教学　整合应用　

路径　探索

从教学特点上来看，中职语文教学的实用性特点和灵活性特点要求更

高，而传统的教学方式显然无法符合这些实际需求，亟需在中职语文教学

方式上进行大胆的探索和创新。而从这个角度来看，在中职语文教学中实

施微课教学，是非常具有针对性和实效性的。微课作为一种依托互联网信

息技术和多媒体资源实施教学行为的全新方式，具有精炼、快捷等优势，

不仅可以有效地提升教学效率和教学质量，还可以满足中职语文教学的时

间性空间性的需求，非常符合中职语文教学的现实需要。因此，作为中职

语文教育工作者来讲，必须要从微课教学中找寻灵感和路径，促进微课在

中职语文教学中的综合应用，推动中职语文教学实现更好发展。

一、微课的特点和优势

（一）灵活性特点

作为语文教学的传统方式来讲，常常是按部就班的，不仅时间冗长，

过程复杂，效率不足，教学质量也无法得到应有的保障，自然会在很大程

度上影响学生的学习专注度，常常导致学生出现溜号等问题。而从微课的

呈现形式来看，大多是通过一个微视频来作为载体和媒介实施教学行为，

微课的时间大多在十分钟左右，内容非常清晰直接，往往开门见山，直奔

教学重点和主要内容，这样容易学生们更加直观的理解和接受，这是传统

教学方式所无法比拟的。

（二）便捷性特点

这是微课的一个突出性特点，传统的语文教学必须要依托传统的课堂

氛围和课堂环境，让学生们在真实的课堂环境中学习，而作为微课视频来

讲，他们将中职语文教学内容化整为零，转化为一个个教学视频，每个视

频之间虽然存在内在联系，但又各自独立。如果将教学微视频放在特定的

网站或者手机 APP 上，学生们就完全可以脱离传统的教学环境，随时随

地进行学习，非常符合职业教育的岗位实训要求，而且针对复杂和难点知

识可以反复多次播放教学视频，对教学内容进行强化学习，这也是传统教

学所不能实现的。

（三）趣味性特点

与中职语文教学的传统方式相比，微课视频的趣味性特点十分突出，


