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创新心理健康教育模式培养学生良好心理素质
——重庆市北碚区心理健康教育的特色理论与实践

◎蒋南梅
摘要：心理健康是学生健康成长的重要基础，推行心理健康教育是中小学落实立德树人根本任务和践行社会主义核心

价值观的重要教育手段。重庆市北碚区心理健康教育通过创新“三大模式”，以科研课题为引领，以教研指导与评价督导

为抓手，提高学生心理素质和学校心理健康教育工作水平，竭力为学生打造和谐温馨的心理港湾。 
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一、创新整体联动模式，促进区域协调发展

（一）落实标准化基础工程

投入 200 多万元，在全区中小学进行

心理健康教育“六有”基础建设，即有心

理健康教师、有心理健康教育环境、有心

理咨询热线或信箱、有心理咨询室、有心

理健康教育活动、有学生心理健康档案。

目前，全区所有中小学校均建立心理咨询

室，实现全覆盖。严格按照西南大学心理

学部制定的心理咨询室建设标准，对各校

的心理咨询室进行标准化配置，统一配备

静音计时器、游戏沙盘、音乐放松椅、绿

色植物、抱枕和心理图书等，为心理咨询

活动提供了专业化的硬件和技术支撑。 

（二）夯实常态化教育技能

继“六有”之后，北碚区又提出心理

健康教师要逐步掌握心理健康教育基本技

能——九会。即：会策划学校的心理健康

教育方案、会建立和使用学生心理档案、

会组织开展团体心理辅导活动、会对学生

进行个别心理辅导、会指导教师和家长对

学生进行心理健康教育、会开展多种形式

的心理健康教育宣传、会写心理健康教育

论文和个案、会进行自我心理调试、会编

写心理健康教育校本教材。每年开展课堂

研修和课题研究活动，反思总结撰写调研

报告、教学设计、论文等物化成果，形成

具有地方特色的“三三策略”心理健康教

研活动，创新“一节一课一报告”的区域

心理教育教师行动研修模式。  

二、创新队伍培养模式，助推教师专业成长

一是构建“名师工作室”。率先在全

市成立心理健康名师工作室，由研究员级

教师做主持人，在全区各学校选择有研究

能力的心理健康教师为学员，主要开展学

习交流、引领示范、学术研究和师资培养

等工作。目前已建立了名师与中青年教师

合作互动机制，培养了一个心理健康教育

骨干教师团队，取得了一批心理健康教育

研究成果，实现了学校名师资源共享最大

化，更好地发挥了名师效应。

二是搭建“校地合作”平台。与西

南大学心理学部长期合作，一方面，建立

“C-R”北碚心理健康教师培训模式，聚

集西南大学等高校专家教授，以本区心理

健康教育名师工作室为载体，对全区教师

进行通识性培训；另一方面，每年举办心

理健康教育初级研修班，每 2 年举办高级

研修班培训，目前北碚区已有 82 名教师

获得国家二、三级心理咨询师资格证书， 

900 余名教师获得心理健康 C 级证书，做

到持证上岗。

三是打造“引领示范”团队。成立由

高校心理学专家、教授、教研员和骨干教

师为主体的“北碚区中小学心理健康教育

指导中心和心理健康教育专委会”，具体

负责全区心理健康教育的规划、协调和业

务指导工作，为全区中小学开展心理健康

教育活动提供了高层次的智力和实践指导。

三、创新教育科研模式，提升学校研究能力

一是课题拉动。以课题研究来探索心

理健康教育途径和策略，形成国家、市、区、

校四级课题网络。相继开展了《北碚区留

守儿童自主情感能力实践研究》《区域推

进中小学校园心理剧的策略研究》等 13

项国家级、市级重点课题研究。特别是对

留守儿童、进城务工人员随迁子女、单亲

家庭和困难家庭学生等特殊群体的心理健

康教育上取得了突出成效，《北碚区留守

儿童自主情感能力实证研究》《留守儿童

社交焦虑的影响因素及心理干预研究》等

课题成果得到教育部总课题组高度赞誉。

二是活动带动。全面开展“六个一”

活动，即全区每年开展一次“心理健康教

育节”活动、上好一堂区心理健康教育研

究课或示范课、完成一个调研报告、教学

设计、个体咨询报告或论文、获取一个心

理咨询师资格证或心理健康等级证书、读

一本心理健康教育理论书籍、研究一项课

题、每个学校有一项心理健康教育课题进

行研究  。联合北京社会科学研究院应用心

理中心开展“全人心理学·教师心理成长

工作坊”活动；连续举办八届中小学心理

健康教育校园行活动，活动主题从“尊重

生命·追求阳光”到“阳光留守·快乐成

长”；从“积极心理·自信人生”到“寻

找最美笑脸·传递青春正能量”；再到“关

爱留守女童·红樱桃在行动”“浸润心灵·共

同成长”，活动内容包括心理健康教育观

摩研讨活动、专题讲座、主题班会、心理

辅导课、现场心理咨询、心理绘画、校园

心理剧、心理电影、心理拓展训练和心理

手抄报比赛等丰富多彩的形式，将各学校

心理健康教育工作引向深入。

如今北碚区的心理健康教育已经从心

理预防到心理辅导、从成人思维到了解学

生需求、从德育要求到情绪自我管理、从

教师引领到同伴互助、从成人说教到角色

体验、从心理交谈到网络对话、从心理教

育到心灵影响、从课堂讲授到心理活动、

从德育到心育，再从心育到德育的方式的

变革与发展过程中。
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