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 新体系音乐教学法在中学音乐歌唱教学中的应用研究

◎吴奕民
摘要：音乐，是歌唱者一种情感的表达，也正是因为其独特的魅力所在，深深吸引了广大的音乐爱好者为之疯狂。在

现如今的中学音乐课堂之中，由于教师们传统的思想认知，导致音乐的学习与发展被扼杀在摇篮之中。在新体系下，音乐

教学法在中学音乐歌唱教学当中，能够很好地促进音乐的发展进步，让中学生们在紧张的学习当中找到一丝乐趣所在。因此，

本文针对新体系音乐教学法在中学音乐歌唱教学中的应用进行探索。
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近些年来，为了满足社会发展过程中

对人才的新要求，我国越来越重视教育事

业的改革工作，其中，为了更好地发展学

生们的综合素养，在中学阶段，音乐课逐

渐受到了重视。一直以来，我们对于音乐

所关注的重点内容就是这首歌好不好听，

而对于音乐本身所表达的丰富情感却得不

到良好的发掘，对此，在新体系之下，中

学音乐的歌唱教学，要充分体现情感元素，

运用音乐教学法，提高学生们的歌唱能力。

一、新体系音乐教学的基本概述

相较于以往的音乐教学模式，新体

系音乐教学法更加重视全新的音乐教学理

念，将“尊重学生主体地位”“以人为本”

等思想融合到中学音乐教学当中。除此之

外，新体系的音乐教学法还将文化渗透进

音乐当中，通过音乐教学与文化渗透，让

音乐教学更加人性化、更加丰富多彩。我

们都知道，在中学为学生们进行音乐教学

的主要目的就是为了缓解学生们的学习压

力，培养学生们的音乐兴趣以及艺术细胞。

所以，在这个时期的音乐教学往往不需要

复杂的理论知识，而只需要通过简单的歌

曲，让学生们感受到音乐学习的美妙之处。

对学生们理性思维的培养大于感性思维，

这是老旧传统的音乐教学当中存在的主要

问题，新体系的音乐教学则很好地解决了

这个问题，让感性大于理性。

二、对中央音乐学院新体系教学法的有效

歌唱性教学探究

新体系教学法有一个鲜明的例子，就

是中央音乐学院的有效性歌唱教学。

首先，其教学的基本目标：新体系的

教学课程以歌唱为主，因为歌唱能够更好

地学习音乐的旋律以及其延伸而来的其他

音乐要素，另外，歌唱也是最容易实现音

乐情感体验的学习内容，更是培养学生们

音乐表达能力的一个有效手段。新体系强

调的歌唱教学是通过“情感歌唱”进行情

感体验，进而形成歌唱体验的模式。

其次，新体系音乐教学法的基本教学

工具一般可分为音叉、唱名、唱名手势、

节奏名、节奏字幕谱等。

在 2019 年 1 月 5 日，“中央音乐学

院音乐教育新体系全国音乐骨干教师培

训”在北京市丰台区山西大厦开班，该培

训为了贯彻和落实我国教育事业的发展需

要，加强中学音乐教师的专业素养而举行。

在培训过程中，阐述了“立德树人”“以

人为本”“以情感人”等新型教学理念，

借此来促进现有音乐教学模式的改革。

三、新体系音乐教学法在中学音乐歌唱教

学中的应用

（一）让学生们掌握最基本的律动和

鼓点

之所以要在中学音乐歌唱教学应用新

体系音乐教学法，主要就是为了使音乐课

堂的利用更加高效，进而激发中学生音乐

学习的兴趣。在这种全新的音乐教学模式

之下，基本的律动与鼓点是中学音乐歌唱

教学当中的重点内容。具体要求教师们在

教学过程中，可以适当地结合一些流行舞

蹈和音乐，培养学生们歌唱演绎的能力。

例如：在学习到中学八年级上册《我的未

来不是梦》这首歌时，教师就可以将这首

歌的律动和鼓点通过多媒体课件展示给学

生们，并且找到一些相似的流行音乐，通

过相似的律动与鼓点，让学生们能够快速

地歌唱出来。

（二）让学生们进行流行音乐的赏析

处在中学时期的学生们，他们的学习

兴趣往往来自于当下流行的音乐当中，而

对于一些古典的音乐则表现得比较抵触。

所以在音乐歌唱教学当中，教师可以选取

一些当下流行的音乐，比如嘻哈类、摇滚

类、爵士类等，以此来促使学生们与自己

的互动，激发他们的学习兴趣。例如：在

学习到《新疆之春》这首歌时，由于很多

学生都不感兴趣，所以教师就可以不必拘

泥于这首歌，而是挑选一些相似的流行歌

曲让学生们进行歌唱，由此也能够减轻教

师的教学压力，提高学生们的歌唱能力。

（三）通过模仿来培养学生们的音乐

创造能力

合理的模仿并不是什么丢人的手段，

反而能够很好地培养学生们的音乐创造能

力。当前我国的许多歌手以及一些“网红”

都是通过模仿而一步一步走来的。所以在

中学音乐歌唱教学当中，教师可以让学生

们观看一些歌唱类节目，而后让他们挑选

一个自己所喜欢的歌手，对其的音乐表现

形式以及一些歌唱技巧进行模仿，久而久

之，学生们就会从中找到窍门，形成属于

自己的音乐歌唱风格。

四、结语

综上，在中学时期的音乐歌唱教学当

中，运用一些新体系音乐教学法能够促使

学生们更好地进行音乐学习，培养他们的

歌唱能力。
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