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试探“师生共情”下成人业余教育思政工作的策略

◎刘慧斌
 摘要：成人业余教育作为终身教育体系中重要的一环，越来越被重视，但与全日制教育相比，还是处于一种相对的

边缘化，思政德育工作更是基层电大学校工作的短板。本文对成人高等教育业余学生思想政治教育存在的问题进行总结梳理，

提出加强业余高等教育学生思想政治教育的对策建议。
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当前，我国高等教育机构的成人教育

面临机遇与挑战并存的局面。成人教育作

为我国高等教育的重要组成部分，其为社

会主义现代化建设和全国人民素质提高做

出了重要贡献。但随着成人教育的不断发

展，成人教育学生的思想政治工作中出现

了新的问题。因此，加强和改进高校成人

教育学生的思想政治工作，对充实我国具

有重要意义。

一、 成人业余教育思政的特殊性具体表现

（一）复杂性

成人高等业余教育的学生的来源比较

广泛，与普通高等教育学生相比差别很大，

有工厂、公司、事业单位、个体职工和失

业人员。学生的复杂构成影响着他们的思

想，不同学员对事物的看法差异很大，这

让思政工作更加繁琐和困难。

（二）薄弱性

基层电大一些学校认为，成人业余教

育对象大多是一些走上工作岗位的业余成

人生，对他们进行思政教育没有太多的必

要和意义，学校思政工作可有可无，教师

本身应有的那种幸福感和自豪感缺失，存

在着职业倦怠现象，学校思政工作薄弱。

二、高校成人业余学生思政教育常见问题

（一）针对学生思政教育工作认知

不足

思想工作贯穿和渗透在各项工作之

中，貌似没有具体的一些常规性工作那样

重要，没有引起所有学校的足够重视。但

思政工作是灵魂，它影响到学校其他方方

面面工作的开展，更影响着学员的成长，

但很多学校老师没有正确认识到这点。

（二）成人业余思政教育方式单调

成人和业余学生思想政治工作投入

少，管理人员缺乏积极性，工作方式单调。

许多学校会举行开学典礼、毕业典礼、学

生评比等大型活动，但他们没有充分利用

主观能动性，没有利用好相关的资源，来

创新各种思政方法，探寻各种思政渠道，

一些照搬过来的全日制学校思政工作，脱

离业余学生的实际情况。 

（三）成人业余思政教育课偏离现实

传统教学的方向老旧，思政教育内容

单一，普遍强调政治理论和思想教育，低

估德育，不重视学生心理培训、生活指导

和能力培训都被忽视了，缺乏生动的现实

例子，很难收到好的育人效果。

三、加强高校成人教育业余学生思政教育

的对策

（一）科学认识成人业余思政教育

工作

思想是做好所有工作的先导，老师的

行为最终取决于个人思想，教师要充分认

识到思政工作的重要性。一方面从政治教

育的机制来看，成人和业余学生的思想认

识需要与研究、工作和生活中出现的新问

题、学生的实际情况等紧密结合，有针对

性地强调加强理想信念教育，重点对学生

理想主义活动的理论和实践影响。为了让

广大成年业余学生对思想政治有科学的认

识，必须采取不同的形式和方法，引导学

生深入讨论。另一方面，在成人学生思想

政治教育过程中，教育者发挥的作用是直

接而重要的，因此需要加强团队机制建设。

学校需要组织一个政治素质良好、业务能

力强、有创新精神、能执行高效的学生思

政工作团队，用于应对学校思政教育越来

越繁琐的工作。

（二）陆续创新成人学生思政教育的

方法

充分利用现代信息技术，占领理想政

治教育网络的舞台，尤其针对成人学生的

特点，利用微信等媒体加强学生思政的微

时代碎片化教育。重视班级文化和校园文

化建设，不断增强学生对班级、对学校的

归属感，树立学生优秀典型，通过这些的

典型辐射出去，影响更多的人，同时建立

学生间的帮扶结对机制，促使整体素养的

提升，让整个学校成为思政育人万花筒。

塑造教师思想情怀，成人业余教育的性质

更需要情怀，更需要主动性和工作激情，

而导学教师平时生活中的一言一行本身就

是很好的育人资源，因为总是蕴含着一些

做人的道理，生活即教育，鼓励不同学科

的教师承担学生思政工作，培养更多优秀

的斜杆思政教师。加强师生情感交流，这

是师生间永恒的主题，是我们开展一切工

作的基础，通过成人学生家访、一对一的

个性化服务、心理疏导等形式，实现师生

共情、以情育人，实现教学相长、和谐共生。

（三）定出合理、实际可执行的规范

成人教育理想政治工作需要依靠制度

来有效引导和规范工作发展。学校需要制

定有针对性、可操作的规章制度，规范成

年学生的生活管理。导学教师需要将教育

和管理过程中的问题随时反馈给学生管理

部门，并在日常管理中严格执行规章制度。

规章制度可以及时修订和补充，使制度更

加合理，产生实际效果。
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