
158 ▲艺术探索

浅谈舞台演员表演技巧及运用

◎王尹东
摘要：随着国民经济的发展，人们对艺术鉴赏的要求越来越高，人们的追求从原本的物质追求慢慢进化到物质追求和

精神追求同等重要，对精神的追求甚至会超越物质。现阶段，对舞台演员表演的艺术水平也有更高的要求，舞台演员是否

能很好地融入角色？是否能充分地表达感情？是否能自然流畅将整个表演完成？这不仅是观众对舞台演员的基本要求，更

是舞台演员对自身表演素质的基本要求。舞台演员在表演中是否能赢得观众的喜爱跟自身的表演技巧的运用是分不开的，

本文就针对舞台演员表演技巧及运用进行了分析。
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一、舞台演员的表演技巧

（一）舞台演员的表演就是不断的艺

术创作

艺术创作来源于生活，反馈于生活，

生活是多姿多彩、千变万化的，艺术创作

也是需要不断地通过演员的创造力去塑造

角色、呈现角色。斯坦尼斯拉夫斯基曾经

说过：演员应该是个艺术家，而不是艺匠。

所谓匠人只会不断地模仿、复制，而不懂

得创造。而舞台演员必须具备创造能力，

根据剧本中呈现的人物形象通过想象、聆

听、不断融入角色等将人物鲜活的特点呈

现出来，可以通过自身的创造能力超越角

色本身，只要传递给观众正确的教育观点

和能量，那么舞台演员的创造和表演就是

成功的。

例如：拿舞台表演中的舞蹈演员来讲，

为什么舞蹈演员会不同于其他类别演员？

在表演形式上具有独特之处，是因为舞蹈

演员将剧本中的思想感情作为主线，在不

脱离中心情感的基础上创造各种各样的人

物性格和人物形象。因此，舞蹈演员是名

副其实的艺术家，是具备不断创造能力的

艺术工具。

（二）演员是角色的化身

舞台演员根据剧本创造了人物形象，

而剧本中的角色又给演员设立了表演的

条条框框，这就是艺术创造的规律，可

以创造表演形式，但表演的灵魂永远不

变，演员就是角色的化身。所谓化身就

是不管演员本身具有怎样的性格特点、

感情和爱好，都必须和剧本中角色的感

情、性格、爱好保持一致。只有这样，

舞台演员的表演才是成功的，才能称之

为艺术家。

二、舞台演员表演技巧的实际运用

（一）舞台演员要提高自身的综合

素质

表演艺术是一门特殊的行业，它需要

从业人员在外形条件上有得天独厚的优势

之外，还要求舞台演员具备较高的综合素

质。其中综合素质的定义非常广泛：包含

演员的谈吐气质、外形条件、文化水平、

语言表达能力、表演的天赋资质、领悟能

力和学习能力等。因为艺术表演的形式是

多种多样，极其复杂的，剧本的类型、剧

中的角色涵盖了生活中的各种各样的人物

形象，来源于生活中的角角落落。舞台演

员一生塑造的角色是数不清的，经历的剧

本也是五花八门的，如果不具备较高的

综合素质，对剧本的走线读不懂，对剧

中的人物形象把握不清、对剧中的中心

思想体会不明白，便无法塑造好剧中人

物的形象和特点。连简单的模仿都不会，

更不要提演员应该具备的艺术创造力。

因此，舞台演员要想将舞台表演技巧良

好的运用在舞台表演中，就要从提升自

身的综合素质入手。

（二）保持剧中角色的真实性

演员作为角色的化身，要将剧本中角

色的思想感情完整地表达出来，需要舞台

演员经历一个艺术创造的过程。首先，舞

台演员需要对剧本进行通读、精读，从剧

中的角色出发，对剧本的思想主题和事件

的走向进行正确的分析，从而对剧中角色

的地位、思想感情、身份和性格外貌等做

深入的研究和体验。所谓体验就是塑造什

么角色就要进行生活化的体验，比如要塑

造一个农民工的形象，优秀的演员为了将

角色塑造得更加真实，在表演的创造过程

中和农民工一起生活、一起劳动。观察农

民工的生活习性和工作特点，从而更好地

塑造角色。但是，演员一生塑造的角色数

不胜数，不可能塑造任何角色都要和生活

中的原型去一起做生活体验，这就需要舞

台演员具备丰富的想象和构思，通过想象

将人物的特点结合自身的创造力更好地表

达出来，从而达到对原型角色的真实表达。

三、结语

舞台演出是一种综合性的艺术。一场

舞台的表演，包含人物之间的关系、演员、

道具、表演形式等，其中舞台演员的表演

是整个舞台表演的灵魂。舞台演员在塑造

角色的过程中，通过不断地提升自身的综

合素质，通过对剧本的领悟和研究，通过

不断地艺术创造将剧中真实的人物形象表

达出来。通过对剧本中角色的研究，将人

物形象和自身完美地结合在一起，塑造出

超出人物本身的经典角色，完美地表达剧

本想要表达的思想感情，给世人带来深刻

的教育意义。
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