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 转变观念 唤醒责任 凝聚共识
——全面提升家校共育水平

◎蒋南梅
摘要：北碚区高度重视家校共育工作，加强多方联合，大力推动家校共育工作，积极探索创新家校共育工作机制，构建“三

位一体”育人体系，多形式、多渠道提升家校共育水平，助推学生健康成长。
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一、构建“三大体系”，完善共育立体网

络，密切家校双方联系

1. 组织领导体系。教委、学校均成立

家校共育工作领导小组，自上而下建立家

校共育组织体系和工作体系，统筹规划和

协调联动家校共同加强立德树人工作。

2. 工作推进体系。成立以骨干德育校

长为成员的区级家校共育指导小组，以德

育干部、德育教师、心理健康教师为成员

的教育集团和校级指导实施小组，切实指

导和推进落实家校共育工作取得实效。

3. 沟通联络体系。学校搭建家委会、

家长学校为主体的家校沟通平台，各班级

建设家校联系QQ群、微信群，全方位构

建起“家长——教师——学校”三方沟通

桥梁和网络，密切家校联系。

二、建设“四支队伍”，培养优质支持团

队，加强共育工作力度

1. 聘请专业运作团队。区教委与《新

家长报》启动“家校共育·区报共建项目”，

借助其家庭教育专业优势、资源优势和组

织优势，协助提升全区家庭教育水平。

2. 培育优秀辅导团队。举办家庭教育

指导者培训 3期，培训班主任、心理健康

辅导教师等 600 余名，提升教师们的家庭

教育指导水平，储备家校共育工作基础支

持力量。

3. 引进高端导师团队。邀请在全国有

影响力的家庭教育、心理健康、生命教育

等方面的知名专家助力家庭教育，鞠萍、

陈默、宗春山等多名专家先后来碚，面对

面教授教师、家长先进的家庭教育理念和

方法。

4. 完善热心辅助团队。区关工委成立

“五老”报告团，深入学校开展家庭教育

讲座；建立街镇社区家庭教育指导中心 6

个，完善家校共育最后一公里，营造全社

会共同助力家校共育工作的良好氛围。

三、打造“五门课程”，加强家长能力培

训，提升家庭教育水平

1. 开设校级入门课。各校以家长学校

为主体平台，每期组织开展 1次以上家庭

教育知识讲座，向家长们普及宣讲家庭教

育基础知识、提供咨询服务等，引导家长

切实转变观念，担负起家庭教育责任。

2. 组织沙龙交流课。引导家长建立家

庭教育沙龙 6个，开展家庭教育方法的交

流与探讨，形成家庭教育经验体会20余篇。

3. 建设基地示范课。评选区级家庭教

育示范学校 10 所，申报市级“新时期家

校共育立德树人研究”实验学校 4所，探

索总结家校共育工作方法，为全区学校和

家庭提供可供推广的案例和经验。

4. 拓展在线互动课。开设“跟碚爸碚

妈聊聊天”在线互动课堂，6万余名家长

与专家们零距离双向互动；很多家长至今

还铭记专家们教授的方法，坚持和孩子一

起大声晨读，融洽亲子关系。

四、实施“六个项目”，促进家校交流合

作，培育共育特色品牌

1. 特色家访项目。通过传统+多媒体

形式，建立现代家访工作制度，深入开展“教

师访万家”，走访家庭63000余人次，家校

双方交换孩子思想、学习等信息，并分类

分级建立家访电子档案，提升教育的针对

性和实效性，解决学生成长问题300余个。

2. 义工体验项目。邀请家长志愿者参

加学校值班守护、交通疏导、活动组织等

管理工作；邀请部分有专业特长的家长到

校“助教”，丰富学生社团活动内容；邀

请家长代表担任班主任基本功大赛评委、

碚城班主任论坛嘉宾等，增进家校联系，

形成育人共识。

3. 亲子融合项目。定期举行“书香飘

万家”亲子读书活动，举办“手拉手 心连

心”亲子运动会，开展节假日、纪念日亲

子互助活动；开发区域亲子研学读本《发

现北碚——碚爸、碚妈、碚娃周末走走手

册》，指导家庭开展亲子研学旅行活动，

帮助家长与孩子建立良好亲子关系。

4. 创塑新风项目。推动学生与家长共

同开展“在校做好学生，在家做好儿女，

在社会做好公民”新三好特色活动，如田

家炳中学的“爱心启智新三好”等，增强

了德育的实效性。

5. 课题研究项目。加强家校共育课题

研究，开展市教委批准的家校共育立德树

人研究专项课题 3项，市评估院批准专项

课题1项，区级课题8个，校级课题27个；

不断提炼总结家校共育“实践典例”，获

市级家校共育优秀论文 100 余篇，促进和

提升了家校共育工作成效。

6. 舆论引领项目。在重庆日报、新家

长报、北碚报、华龙网、大渝网、今日头

条、上游新闻等主流媒体上宣传报道家校

共育 800 余次；10 位教师被市委宣传部、

市教委、重庆日报报业集团评定为重庆“感

动家长的教育人物”，营造了全社会重视

家校共育的积极氛围，促成了家校合作育

人共识，提升了共育工作水平。

通过搭建平台，邀请家长深度参与北

碚区班主任基本功大赛、碚城班主任论坛、

名家大讲堂、教师访万家、家庭教育指导

者培训、家长学校、爱的教育、学生心理

健康教育等活动，在“转变家长观念、凝

聚家校共识”方面，取得了看得见、摸得

着的显著成效，唤醒了家长责任意识、提

升了家长教育水平，深受家长好评，切实

推进了我区家校共育工作。

作者单位：重庆市北碚区教育事务管理中心


