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试论新时代舞蹈编导的创新

◎范超一 陈佳琦
摘要：本文是针对新时代舞蹈编导创新问题的探讨。文章首先介绍了舞蹈编导创新的内涵，然后针对舞蹈编导创新的

意义，以及具体的创新方法，展开了深入的研究。
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一、舞蹈编导创新的内涵

舞蹈编导的创新指的是在原有舞蹈表

现形式的基础上融入新的情感，在思想上

推陈出新，从而编排出更加新颖的舞蹈。

在舞蹈编导创新时，一方面需要编导人员

遵循基本的创作规律，充分发挥出主观能

动性，另一方面需要编导工作人员以大众

审美水平为基础，在满足艺术原则的基础

上提升舞蹈所表现出的美感。另外，舞蹈

编导的创新需要长期的磨炼和积累经验，

需要编创人员在实践中不断创新，从而提

升舞蹈艺术的表现力。

二、新时代舞蹈编导创新的意义

（一）创新是解决舞蹈编导创作难点

的关键

从一定程度来讲，创新是解决舞蹈编

导创作难点的关键，同时也是推动舞蹈艺

术现代化传承与发展的根本动力。我国现

阶段正处于多元化的艺术发展道路。由于

现代舞蹈艺术起步时间相对较晚，水平与

艺术特色不明显、不突出，再加上当前快

餐式消费文化、格律化套作的舞蹈创作环

境等因素的影响，使得舞蹈作品在题材和

内容方面过度单一乏味，成为了制约我国

舞蹈艺术发展的关键因素。因此，只有积

极提倡和推广舞蹈编导的创新创作，才能

从根本上解决创作难点的问题。

（二）创新是提升舞蹈艺术影响力的

关键

多元化的艺术思维是艺术创作的共

识，对于舞蹈编导创作同样如此。舞蹈编

导创作的创新，是在艺术现代性创作的观

念下对传统文化和传统元素的深入理解与

选择，不仅能有效提高舞蹈作品的质量，

增加舞蹈艺术的影响力，而且通过对舞蹈

艺术社会价值的深度挖掘，更是有助于提

高国民艺术审美层次与审美情趣。

三、新时代舞蹈编导创新的方法

（一）培养创新思维

新时代下针对舞蹈编导的创新需要从

创新思维出发。首先，舞蹈编导工作者可

以从即兴起舞训练抓起，通过在音乐旋律

中充分调动自身的情绪，激发舞蹈的创造

性思维，以创新的舞蹈语言来诠释作品。

其次，坚持动作开发训练，通过舞蹈编排

技巧和动作设计，将对生活的敏锐观察与

舞蹈创作紧密联系起来，感受身体不同部

位的连接路线，从而激发舞蹈编导的创造

性思维习惯。另外，提高舞蹈编排的创

新性思维，作为编导人员还应持续进行

选材结构训练，所选材料以日常生活为

基础，同时结合自身情感体验和对舞蹈

编导的认知，以舞蹈的形式来诠释丰富

的情感。以舞蹈《炫境》为例，该舞蹈

在创作过程中就结合了编导对自然的感

悟，同时融入了花腔女声，来营造出神

秘的三门峡原始景色。

（二）善于利用个性思维

舞蹈的创新编导还需要融入个性化的

思维模式，这就要求编导工作人员跳出惯

有的思维逻辑，加强对个性事物的关注，

积极追求个性化艺术创作理念，通过舞蹈

创作中丰富的肢体语言来展示一些抽象化

的内容。例如享誉中外的舞蹈《也许是要

飞翔》作品中，编导王木在创作时重点将

女性对人生百态的感悟淋漓尽致地展现在

舞台上。舞蹈虽然由女性表演者来完成，

但并没有过度的女性柔美，而是侧重于舞

蹈的刚劲有力，在动作上更是简洁而富有

张力，生动地表现出了新时代女性的特点，

彰显了一种遭遇挫折之后不言放弃的顽强

精神和作品内涵。

（三）将地域文化和民间乐曲融入到

舞蹈作品中

地域文化和民间乐曲是我国民俗文化

的重要组成内容，将其融入到舞蹈编导中，

能够有效地增加舞蹈艺术的新颖性和独特

性。我国国土面积辽阔，不同民族有各自

的地域特色和民族文化，将这些元素融入

到舞蹈创作中去，一方面能够让不同的观

众在观看过程中感受到不同地区和不同民

族的风土人情与地域文化，同时也有利于

将我国优秀的文艺作品推广和发扬到国际

舞台上，让国外友人也能更加深入地了解

到我们国家文化艺术的博大精深。例如，

藏族的马头琴和火把舞，通过悠扬淳厚的

马头琴搭配藏族同胞特有的豪放舞姿，可

以让观众深刻感受到浓厚的草原气息，以

及藏族同胞豪放的生活习俗。舞蹈编导工

作者通过将这些具有民族特色的文化与舞

蹈艺术的完美结合，同时增加一些现代舞

蹈的创新元素，肯定能给观众带来非比寻

常的视觉感受。

四、结语

总而言之，新时代的舞蹈编导工作人

员除了需要具备扎实的舞蹈艺术基本功之

外，更需要具有创新精神和创新思维模式，

结合舞蹈编排的要求以及观众的实际需

要，在舞蹈形式和内容方面积极创新，从

而给观众带来不一样的视觉冲击，让观众

产生情感上的共鸣。
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