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高校思政教育中大学生文化自信的培育路径探析

◎吴爽
摘要：思政教育是高校教育中极为关键的一个部分，教育工作质量对学生思想的培训以及品德教育都有非常重要的作用，

也会影响学生日后的学习和发展前途。基于此，文章以思政教育为基础对培养和提高学生文化自信展开了分析，并探讨了

影响大学生文化自信的主要问题，提出了高校思政教育和大学生文化自信培育路径的结合策略，望能为有关人士提供分析。
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高校教育是我国教育体系中建立关键

的一个部分，也是培养高素质人才的核心

阶段。就如今的教学现状而言，高校教育

不仅仅要对学生展开职业的基础技能专业

培养，还要提高学生的思想意识水平，帮

助学生了解当前国家的基本政治环境以及

政治目标。让学生在学习传统文化、传统

道德品质的基础上，成为当代社会主义真

正需要的全能人才，促进我国更好的发展。

一、大学生文化自信培养中的问题

（一）文化自信培养效果不明显 

文化自信不仅效果不明显，也是当

前高校大学生文化自信培育路径中最重要

的一个问题，之所以会出现这一现象，主

要是以下两个方面的原因。第一，高校大

学生文化自信培育内容不够全面，无法真

正对学生的文化自信产生影响。第二，当

前的高校大学生并不重视文化自信培养内

容，导致培养效率较低。

（二）教学方法不先进

高校思政教育中的大学生文化自信培

养不仅仅是一种理论教育，更是一种精神

文化方面的教育。在实际教学过程中，教

师要使用理论实践相结合的方式展开文化

自信培养。但当前高校内的教师过于注重

理论培养，忽略了实践的重要性，导致效

果不明显。

（三）其他因素的影响

高校思政教育中，大学生文化自信培

养过程中很容易受到其他因素的影响，主

要有以下几个方面：第一，大学生自身的

思想意识会影响培育效果。经济全球化背

景下，高校学生能接触到外国文化的概率

越来越高，国外的一些文化会对学生的文

化价值取向产生影响，从而降低文化自信

的培养效果。第二，学校原有的文化自信

培养效果本就不佳。

二、高校思政教育大学生文化自信培养

策略

（一）提高对文化自信教育的重视

程度

当前的部分学校存在着文化自信教育

不重视的问题，这会影响思政教育中大学

生文化自信的培育效果。首先，学校要针

对思想政治教育中的文化自信培养进行合

理规划，确保文化自信的教育效果以及文

化自信培育对高校人才教育质量的影响。

其次，要想充分发挥文化自信的培育价值，

要对原有的思想政治教育课程展开改革。

例如，高校可以适当增加每星期思想政治

教育课程的时长和数量，这能有效保证教

育任务和教育目标的合理完成，并最大程

度的提高文化自信培养效果。高校还可以

在学生的课程中增加文化自信类的选修课

程，主要内容是我国优秀的传统文化，自

主学习的方式能更好地展现出文化自信，

教育效果。

（二）优化思政教育中大学生文化自

信的培育内容

当前高校的文化自信教育内容课程针

对性较弱，无法真正对学生产生直接影响，

所以可以从文化自信教学改革着手对课程

内容进行创新。首先在文化自信教育内容

中，可以适当增加现代化的文化教育内容，

提高教学质量和教学效率。例如高校可以

在教学内容中适当增加与中国历史艺术文

化有关的板块，以此提高学生对民族文化

以及区域历史文化的了解，增强学生的文

化认同感。其次，高校可以在思想政治教

育课程中定期举办中国古诗词鉴赏教学内

容，提高学生的鉴赏能力，增强学生文化

自信。

（三）改革文化自信教育模式

如今的高校思想政治教育文化自信，

培育方式和方法较为落后，同样会影响文

化自信的教学效果。首先，开展理论和实

践相结合的文化自信教学方式，提高文化

自信教学的有效性。其次，合理运用信息

技术展开文化自信教学。信息技术的发展

让多媒体等先进设备进入高校课堂中，教

师可以通过建立思政文化教育模块，提高

学生的自主学习能力，增强文化自信的教

学效果。最后改变传统的教学方法，教师

可以利用微课教学等先进的教学方式，改

变传统思政课堂氛围，提高文化自信教学

效果。

三、结语

综上所述，文章对高校思政教育中的

大学生文化自信展开了分析和研究，从提

高重视程度、改善文化自信的培育内容、

优化文化自信的教学方式几个方面为主进

行了探讨，这对于高校内的大学生文化自

信培养效果有着非常直接的作用。通过提

高学生的文化自信，对学生的未来可持续

发展也能起到有利作用。
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