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浅谈音乐节奏在快乐体操活动中的作用

◎蒋婉君
摘要：体操活动可以增加幼儿的运动量，而且通过体操还可以增强幼儿的身体素质，通过体操运动，还可以提高幼儿

的心理、生理、脑力等方面的能力，对正处于发育阶段的幼儿起到重要作用。音乐是体操的灵魂，通过音乐的引导，可以

让体操变得更加有节奏。
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快乐体操是一种融入体操、音乐和舞

蹈的运动，快乐体操不仅可以愉悦身心，

而且还可以强身健体，提高身体素质。音

乐体操非常注重节奏，通过将音乐进行融

入，不仅减轻了体操的难度，而且通过

音乐节奏还可以快速让幼儿掌握节奏和动

作。为此，幼儿对于音乐体操的节奏和动

作的领悟，再将音乐如何更好地融入，就

成了教学的一个重要环节。

一、音乐节奏在快乐体操中的作用

音乐节奏是快乐体操的核心，体操体

现了人的协调性，柔韧性，节奏感等方面

的运动能力。节奏简单理解就是动作流畅，

不拖泥带水，做出来的动作非常流畅有美

感。因此，通过音乐节奏来配合体操节奏

是一个非常不错的选择，它不仅可以让表

演的人可以找到节奏，而且还会让观看者

可以通过眼睛和耳朵同时欣赏到这优美流

畅的画面。通过不同的音乐节奏和音调

高低，可以配合出不同的体操动作及动

作快慢。通过这样的配合，可以让幼儿

跟体操产生共鸣，从而喜欢上体操，喜

欢上音乐。轻盈的音乐可以配合舒缓的

体操，优美的音乐非常具有感染力，这

可以激发幼儿的斗志，让幼儿可以更轻

松地学习和记忆体操动作，为此在音乐

体操的学习中，音乐可以更好地辅助幼

儿进行体操的学习和演练。

二、音乐节奏在快乐体操活动中的具体应

用分析

（一）明确快乐体操活动的组成部分，

提升幼儿的协调性

快乐体操活动中的训练内容有着很

多，通过在课堂上，引导幼儿掌握相应的

音乐节奏，才能锻炼幼儿掌握快乐体操的

具体内容。首先，在快乐体操活动中，音

乐节奏是其中的重要元素。在课堂教学中，

根据音乐节奏，幼儿可以对于自己的肢体

动作进行调整，控制好体操动作的幅度和

力度。通过引导幼儿利用音乐节奏的方式，

充分理解相应的体操动作，利用音乐节奏

指挥幼儿的体操动作，让幼儿根据动作节

奏的幅度，进行自己呼吸的调整，保证幼

儿的动作更具有协调性，让幼儿做好柔美

的体操动作，降低幼儿进行训练时的压力。

在课堂上，教师应重视为幼儿讲解动作节

奏，让幼儿理解动作节奏的具体含义，感

受其中传递的情感，为幼儿的快乐体操运

动打好基础。通过这样的方式，让幼儿在

课堂上，掌握具体的快乐体操动作，明确

动作中所抒发的思想感情，为幼儿打造一

个节奏和情感融合的快乐体操运动。

（二）强化幼儿乐理基础知识，提升

幼儿的节奏感

在快乐体操活动中，节奏感是幼儿必

须要掌握的内容之一。通过在课堂上为幼

儿讲解基本的乐理基础知识，充分深化幼

儿对于音乐旋律的认识，让幼儿掌握具体

的节奏，增强幼儿对于体操运动的感知能

力。在幼儿的快乐体操运动中，幼儿需要

有良好的身体素养，才能完成相应的快乐

体操活动。

例如，在快乐体操的教学中，教师可

以为幼儿展示一些音乐，让幼儿观察音乐

和体操动作之间的关系，让幼儿掌握相应

的乐理知识。此外，在进行快乐体操活动时，

教师可以进行教学分层，对一些比较简单容

易掌握的音乐节奏，教师可以采取集体式

的教学方法。对于一些比较复杂和困难的

音乐节奏，教师可以开展小组式节奏训练，

充分引导幼儿对于节奏有着更高的感知力。

（三）加入手势和击掌进行辅助，提

升快乐体操运动的质量

快乐体操是一项实践性的教学运动，

在进行教学时，引导幼儿进行相应的实践

操作才是重点。在课堂教学中，让幼儿多

进行实践练习，充分强化幼儿的音乐节奏

感。比如在课堂上，教师可以将理论教学

和实践联系融合到一起，充分让幼儿分析

音乐节奏的特征，让幼儿自己打节拍进行

感受，充分引导幼儿进行相应的音乐练习，

强化快乐体操运动的教学质量。利用快乐

体操中进行音乐节奏训练的方法，让幼儿

的节奏训练更具有美感，强化幼儿的音乐

节奏感，为幼儿的快乐体操运动打下良好

的基础。

三、结语

综上所述，音乐对快乐体操的节奏、

动作、风格影响非常大，所以，将快乐体

操的每个动作都与音乐的不同节奏相互融

合就非常重要，通过与音乐的紧密融合，

可以让体操更有生命力。教师在进行音乐

和快乐体操的融合时，首先应当让幼儿掌

握最基础的音频音调，然后让幼儿掌握正

确的音乐节奏，学会踩点，这样才会让幼

儿将音乐和体操完美地融入到一起，体现

出了快乐体操的作用，让幼儿越来越喜欢

快乐体操。
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