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书法教育对学生人文素养的培育分析

◎诸林梅
摘要：信息化近年来保持着较为高速的发展，在这样的形势下，书法教育更有紧迫性，特别是当代学生人文素养有所下降，

而书法恰恰可以弥补这一问题。书法教育是文化教育的重要形式，通过调动学生的书写兴趣，使学生的人文素养得到提升，

促进他们人格的不断完善。
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书法艺术在传统文化中占据重要地

位，对于我国文化发展有着促进作用，普

及书法教育，对传承优秀文化有着重大意

义。对于广大学生来说，通过系统化的书

法教育，能够帮助他们在人文素养上得到

提升。

一、书法的教育功能及人文意义

（一）书法教育有助于培养高尚的道

德素质

书法教育具有一定的特殊性，与其

他的文化形式不同，它侧重于实践特别是

动手能力。通过对书法的掌握，学生能够

同时获得相应在书写方面和道德方面的提

升。书法涉及到欣赏课，需要了解经典作

品产生的背景，并做好临摹，同时自己来

发挥，学生从中能够领略到古人高尚的道

德操守，进入到不可言传的境界。

（二）书法教育有助于促成良好的

品格

对参与过书法课程的学生来说，由于

专业性比较强，对书法的理解也会比较深，

而书法教育较为普遍的一个特点，就是可

以使学生在潜移默化中形成好的品格。心

正则笔正，经常进行书法练习的学生，为

了能够使汉字写得更为工整，会学习很多

历史人物的知识。在这些历史中有各种优

秀品格的人物，这些书法家不仅以自己的

好字对学生们产生影响，也会以他们的高

贵品格影响学生。

（三）书法教育有助于锻炼意志品格，

培养艺术气质

学好书法是较为漫长的过程。很多时

候笔画看起来较为简单，但是其中的道理

很深刻。通过书法教育，学生的审美能力

会逐渐提高，对美的理解会加深。不少学

生在书法教育最开始阶段很有兴趣，但过

段时间就难以坚持下去。长期进行书法锻

炼，除了可使学生更为坚毅，还能帮助他

们形成独特的艺术气质，让学生和书法能

够形成联系，使学生的审美能力更强。

二、改善书法教育，提高学生人文素养的

策略

（一）感受古老文字，培养人文情怀

教师在开展书法教学时，可将汉字的

历史渊源加以介绍，并配之以标志性图片。

例如，最早的陶器上人们刻出的符号，然

后，再展示甲骨文等最早的文字，进而展

示钟鼎文等，让学生去了解汉字的厚重历

史。另外，向学生解释汉字的构字原则，

再以此为基础找出代表性较强的字，并针

对这些字进行阐述，让学生增加对人文内

容的了解，从而帮助学生了解到更为优秀

的传统文化，培养人文情怀。

（二）品味书法魅力，激励方正做人

中国深厚的文化积淀使得汉字被赋

予了更多内涵，古人对书法家向来敬重，

而信息时代发展到现在，由于学生们接触

太多电子产品，与中华优秀文化接触越来

越少。为了解决这一问题，我们应当在这

方面进行加强，以此使广大学生与中华文

化更加密切地接触，提升文化认同感，特

别是认真感受书法的独特形象。在上书法

鉴赏课时，我会拿出王羲之的作品，让学

生带着感情去欣赏，让学生对书法有更为

深切的感受。毛笔书法以笔墨的形式，包

含着沧桑的中华文化和厚重历史，也为当

代硬笔书法奠定了坚实基础，而正是因为

历史长河中有一代又一代书法家的磅礴正

气，才为汉字改进者提供了丰富的素材。

“方正做人”的理念也能够代代相传，流

传至今。我在课堂上会经常举出类似的例

子，来要求学生们在进行练习时要先摆正

心态，方方正正才是做人的根基。

（三）欣赏名家书法，提高审美情趣

书法在艺术中表现出特殊性，不但具

有审美的功能，也有很强的实用性。通过

书法教学，不但能够使学生更快地写出好

字，也能在一定程度上提高审美能力。有

书法家就指出，国人往往会将书法作为艺

术的最高形式，主要是它能够展现出不可

思议的奇迹，黑白但有着别样的灿烂，使

人身心愉悦。书法作为艺术的表现形式，

以美为最高追求。对于书法欣赏来说，

难度要大一些。要对书法作品的美有准

确理解，欣赏能力要很高，书法欣赏由

于主观性较强，对同一个作品，往往会

由于鉴赏者水平的差距而产生截然不同

的评价。因此在未来的书法教学中，教

师应当从书法艺术的基础出发，从笔法、

结构等基本要素考虑，帮助学生去理解

书法的美，学会准确欣赏，从而使学生更

好地提升人文素养。

三、结语

书法是我国艺术殿堂中的瑰宝，它

拥有深刻的文化底蕴。新时代下对学生

人文素养的要求逐渐提升，一方面书法艺

术需要不断传承，另一方面其中蕴含的思

想文化也要代代相传，让学生充分感受书

法中的人文情怀，提升他们的人文素养。
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