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浅析“关注幼儿成长，培养幼儿自信”

◎周红伶
摘要：《3—6 岁儿童学习与发展指南》明确提出幼儿教育要以幼儿后继学习和终身发展奠定良好素质为基础，教师和

家长要关注幼儿的感受，保护其自尊心和自信心。自尊感得到满足，将使幼儿感到自信，产生积极的自我肯定。
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《3—6 岁儿童学习与发展指南》明确

告诉我们：家庭、幼儿园和社会应共同努

力，为幼儿创设温暖关爱的家庭和集体生

活氛围与良好的亲子关系及师生关系，让

幼儿在积极健康的人际关系中建立安全感

和信任感，发展自信和自尊。幼儿期是个

性品质处在可塑性较强的时期，从小培养

幼儿相信自己力量的心理品质，无论对个

体的身心健康发展，还是提高群体素质都

有不可低估的作用。培养幼儿自信心，发

展幼儿良好的个性心理品质是幼儿社会性

教育的重要课题之一。为此，本文从幼儿

自信心的培养方面加以探讨，略抒己见。

一、赏识孩子，给予孩子积极的评价

日常生活中，我们常常可以听到孩子

们发自内心的表达：“我是好孩子，因为

老师说我有进步了。”“老师喜欢我，因

为今天老师摸了我的头。”老师的一个微

笑、一朵红花、一句赏识的话及正确的教

育评价都容易使幼儿体验到快乐和自信。

二、相信幼儿，善于发现幼儿的优点

作为老师应尊重每一位小朋友，掌握

他们不同的个性特点，保护他们的自尊心，

让小朋友真切地感受到老师很喜欢自己；

要相信幼儿，积极引导幼儿善于发现自己

的优点，及时肯定、鼓励孩子的每一个进

步和优点，哪怕在成人眼中是微不足道，

也不要轻易地放过，因为老师的鼓励和积

极的评价是孩子获得自信心的重要途径。

三、在实践活动中体验成功，增强其自

信心

《指南》中指出：教师和家长要鼓励

幼儿自主决定，独立做事，增强其自尊心

和自信心。在保证安全的情况下，支持幼

儿按自己的想法做事，或提供必要的条件，

帮助他们实现自己的想法。幼儿自己的事

情尽量放手让他自己做，即使做得不够好，

也应鼓励并给予一定的指导，让他们在做

事中树立自尊和自信。

（一）在日常活动中，放手让幼儿自

己做力所能及的事情

培养幼儿的自信心，首先就要给孩

子独立自主做事的机会，锻炼其自主能

力，帮助其获得所应掌握的基本生活能

力，让其逐步取得自我控制感，而不是

出现无助感。

（二）帮助幼儿取得成功，获得体验

成功的机会

自信心的培养很重要一条就是要让幼

儿获得更多的成功体验无论是在吃饭、穿

衣、做游戏中，还是在体育活动中，或是

文化知识学习中。其实，在让孩子体验成

功之前，首先必须满足第一条，那就是我

们帮助孩子获得成功，并不是我们包办，

而是要在一旁指导，功劳绝大部分应归功

于孩子。只有这样，才能让孩子意识到自

己也可以成功完成这个任务，增强其自信

心，否则根本起不到应有的作用。

那么如何才能让孩子获得更多的成功

体验呢？我们要做的就是为孩子选择适合

其年龄阶段的，适合其个人特点的，并提

供足够的支持与帮助。对孩子给予更多的

关注，察觉有困难要及时、迅速提供帮助，

同时应该创造宽松、安全的心理气氛，不

应给孩子施加太大压力，要给予充足的时

间，慢慢摸索，最终获得成功。

四、增强家庭与幼儿园之间的合作

家长是幼儿的第一位老师，光有幼儿

园中教师的鼓励、表扬，而家长却时常随

意贬斥、否定幼儿，是无法实现培养和建

立幼儿自信心的。因此，教师要充分发挥

家长这“幼儿第一位教师”作用，及时向

家长宣传幼儿自信心培养的重要性及正确

的教育原则和方法。

（一）尊重孩子，帮助孩子建立良好

的自我形象

由于孩子年幼，他们对自己的看法

与评价一般先来自于成人对他的看法和评

价。孩子自信心的形成与他们的爸爸妈妈

有密切的关系，因此，爸爸妈妈需要尊重

孩子，帮助孩子建立良好的自我形象。

任何人都有自尊和被人尊重的需要，

孩子也不例外。而自尊、被人尊重，是产

生自信心的第一心理动力。孩子的自信首

先来自自尊，一个没有自尊的孩子是不可

能有自信的。

在日常生活中，爸爸妈妈要把孩子当

成与自己平等的人，有意识地让孩子参与

一些家庭的事务，与孩子讨论一些家庭中

的事情，让孩子感觉到自己的能力和爸爸

妈妈对自己的信任。

（二）告诉孩子“你能行”

缺乏自信的孩子由于长期处于这种状

态，已经在心里建立了消极的自我预言，

即“我是没用的”，“我很没信心”等，

这种心理让孩子越来越不敢尝试新的事

物，越来越没有信心。因此，爸爸妈妈在

平时的生活中可以有意识地忽视孩子缺乏

自信的表现，而在孩子表现出自信的时候

及时给予积极的表扬和鼓励，让孩子淡化

“我无能”的心理，树立起“我也行”的

心理。

总之，最大的信任，必要的指导，是

培养幼儿自信心的最佳方法，一个人能否

征服自己，超越自我，取得成功，其自信、

乐观的人生态度起着关键作用。因此，我

们必须要让幼儿拥有自信，乐观与自信将

使他们走向成功。

作者单位：资源县资源镇合浦启航幼儿园


