
名师在线040 ▲

让小学音乐课堂“舞”起来

◎廖海靖
摘要：随着新时期课程改革如火如荼的推进，小学生的艺术鉴赏能力提升受到社会各界的高度关注。为将小学生培养

成德智体美全面发展的全能型人才，小学教师应注意在音乐课堂中融入舞蹈元素，心随“乐”动，让小学音乐课堂“舞”

起来，提高课堂教学整体成效。

关键词：音乐课堂　小学教育　舞蹈元素

在新时期课程改革背景下，越来越多

的小学音乐教师逐渐开始重视学生音乐创

造能力和实践能力的培养，注重于提升小

学生艺术鉴赏能力和创造力。从某种角度

来说，音乐和舞蹈之间存在相辅相成的关

系，舞蹈元素在音乐教学中的渗透不仅能

够提升学生对音乐的感知力，而且可以丰

富学生的情感，赋予其良好的意志品质。

基于此，广大小学音乐教师应持续展开音

乐教学和舞蹈教学的融合探索，推动学生

综合素质发展。

一、在律动导入中“舞”起来

在组织开展小学音乐课堂教学活动的

过程中，音乐教师应注意充分发挥学科的

愉悦性，通过在律动导入中融入舞蹈元素

来营造良好的课堂教学氛围，促进融洽师

生关系的形成，从而令班级内的学生以极

其愉悦的状态参与到音乐学习和艺术鉴赏

中。随着学习的逐渐深入，学生会逐渐自

觉将动感的歌曲节奏和教师的舞蹈表演结

合起来，从而潜移默化地对相应的舞蹈动

作进行模仿和练习，提高自身的肢体协调

能力。但值得注意的是，在歌曲律动导入

教学中融入舞蹈元素并非是侧重传授学生

舞蹈技巧，教师在音乐教学中万万不能舍

本逐末，而是应该将其作为调剂课堂氛围、

愉悦学生身心的一种手段，激发学生的创

造热情。

二、在音乐表达中“舞”起来

对于小学阶段的学生来说，除却部分

具有音乐天赋的学生，绝大多数学生对于

音乐艺术的认知水平都相对比较薄弱。由

此，学校方面应集中组织音乐教师展开音

乐和舞蹈技能培训，确保教师的各项能力

素质满足小学生身心健康发展的需要。除

此以外，为避免课堂教学中音乐教学和舞

蹈教学的融合过于生硬，小学音乐教师应

注意结合学生的表现力和感受力对教学内

容进行适度调整，满足学生的感性需要。

事实上，小学阶段的学生正处于活泼好动

的年龄，在载歌载舞中他们更能感受到音

乐艺术所独具的活力。最后，教师还要注

意舞蹈和音乐的协调配合，从而令学生真

正感受歌曲的内涵和魅力。

三、在学习过程中“舞”起来

对于小学阶段的学生来说，活跃融洽

的课堂教学氛围更能吸引其参与课堂教学

的意愿。所以，教师应该尽可能推动舞蹈

元素在课堂教学中的全面渗透，营造丰富

而有韵味的课堂教学氛围，让舞蹈教学成

为音乐教学的良好辅助，全面提升学生的

音乐记忆。比如说，教师在组织学生学习

儿童歌曲的过程中，教师就要注重结合学

生的年龄特点为其设计舞蹈动作，在唱跳

结合的过程中指导学生更好地对歌词进行

记忆，通过舞蹈动作对歌词进行形象地表

演，从而达到理想的教学效果。

四、在课程拓展中“舞”起来

整体来说，小学阶段的音乐课堂教学

具有较强的灵活性，对于教师的灵活应变

能力和创编能力具有较强要求。所以，教

师应该以此为锻炼学生创新意识和创造能

力的契机，通过对舞蹈动作的合理创编来

为音乐课堂注入新鲜血液，为学生的想象

力放飞翅膀，锻炼学生的灵动性思维。与

此同时，教师应重视自己在音乐课堂教学

中的组织和引导作用。当然，考虑到低年

龄段的学生独立完成舞蹈创编任务难度系

数较高，所以教师可以结合实际情况将学

生分成若干个合作学习小组，通过共同的

资料搜集和动作创编来提升音乐和舞蹈教

学的质量，令学生切实感受到小组合作的

快乐。最后，教师应该注意为学生的创编

作品给出激励性评价，帮助学生树立音乐

学习的自信，培养学生音乐素养。

五、结语

综上所述，舞蹈元素在音乐课堂的渗

透融合能够大幅度吸引学生的学习兴趣，

发挥学生的想象力和创造力优势。因此，

教师应善用将舞蹈元素融入小学音乐课堂

这一教学手段，从而提高学生的音乐艺术

素养。
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