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探究在班级管理中如何有效促进学生的心理健康发展

◎何琴
摘要：在小学班级管理过程中，有效促进学生的心理健康发展，关键在于推进心理健康教育在班级管理过程中的自然

渗透。具体来说，班主任可从以下几方面来促进学生的心理健康发展：深入学生的内心，以对学生进行心理健康疏导；规

范学生的日常行为习惯，以促进学生的心理健康发展；结合劳动活动，对学生实施心理健康的指导。

关键词：小学　班级管理　心理健康

小学阶段的孩子，身心发展尚不够完

善，帮助他们形成健康的身心状态至关重

要。对学生实施心理健康教育，班主任切

忌直接说教，更忌不结合于实际情境。因

此，班主任要将班级管理和心理健康教育

二者有机融合起来，通过把握两者之间的

平衡，以充分发挥班级管理工作对学生的

心理健康促进作用。

一、深入学生内心，进行心理疏导

心理健康教育，首要的关键工作就在

于深入学生的内心，以对学生进行心理疏

导。而且作为学生的另一个大家长，班主任

在校园就应当进入学生内心，给予学生关

爱，这是十分必要而重要的工作。只有给

学生以爱，然后让学生内心充满爱，才能

真正为学生心理健康发展奠定坚实的基础。

小学阶段的孩子们在班级生活中不可

避免地会产生一些诸如攀比、蛮横，甚至

自卑等心理问题。这些心理问题是班主任

必须解决的，这就需要班主任怀有对学生

的关爱之心。通过为学生内心注满爱的元

素，以为学生心理问题有效地开导奠定良

好基础。

例如：班上就有一位家贫的孩子，他

在与周围的同学一起活动的时候，经常感

到自卑，只因为周围的同学都穿得好看鲜

亮，而他的衣服却显得暗淡不少。长久下

来，其他的同学也渐渐有了轻视这个孩子

的心理。

于是，我首先着力帮助这位家贫的孩

子树立自信心。在心理疏导上，我主要是

教导他：家境的贫富和孩子本身的能力并

没有直接关系，无论在何地，取得更好的

成绩才是值得显摆的事，在学校，好的学

习成绩和学习能力才是学生真正要炫耀的

东西。如果说，家庭环境决定了学习路上

起跑线的前后，那么如果家贫的人在学习

成绩上超过了家富的学生，那么，家富的

学生才应当因为起点较高却未能取得更好

的成绩而真正感到羞愧。因此，家贫没关

系，努力奋斗，取得更好的成绩，将来凭

自己的能力创造美好生活，才真正了不起。

在我长期开导和关心下，这位学生更多地

将心力放在了努力学习上，而自卑于自身

的贫寒心态消减了不少。

同时，我对那些家富的学生同样进行

了端正心态方面的心理健康教导，并告诫

他们要在学习上努力前进，不能辜负父母

的期望。通过深入学生内心，以进行心理

疏导，可以帮助学生以积极乐观向上的心

态进行学习和生活，这样可以有效做好班

级管理工作。

二、规范日常行为，促进心理健康

日常班级管理的主要工作，就是对学

生的日常行为规范做指正引导。在帮助学

生养成良好行为习惯的过程中，班主任就

可以渗透对学生的心理健康指导。一个人

的行为习惯通常反映着一个人的心理健康

素质，而心理健康发展到了何种程度，又

对学生的行为习惯尺度产生影响。可以说，

心理健康和行为习惯就像一枚硬币的正反

两面，班主任要十分仔细地注意在规范学

生的行为习惯当中渗透对学生的心理健康

教育和指导。

例如：笔者在约束学生不践踏草坪，

不追逐打闹时，通常渗透爱心教育，以教

导学生在内心要常怀仁爱的情感，珍爱生

命；在督促学生认真完成作业时，通常渗

透树立良好责任心的教育；在教育学生爱

护公物的同时，渗透对学生热爱集体的心

理健康教导。

三、结合劳动活动，心理健康指导

心理健康教育切忌枯燥空洞的说教，

这样只会让学生茫然且心生厌倦，从而适

得其反。所谓实践出真知，学生只有在实

践过程中，才能真切体会到良好的心理状

态在促进一个人进步发展上所具有的重要

意义。因此，心理健康教育一定要寓于实

际情境下，在实践活动中，以真正切实影

响学生。

例如：笔者通常在班级大扫除的劳动

中与学生一同干活。在劳动过程中，我还

会向学生传授各种劳动的常识，然后渗透

对学生的心理健康教导，通过一边引导学

生体会劳动的不易，一边引导学生体会收

获劳动果实时的成就感和满足感，以引导

学生养成吃苦耐劳、艰苦奋斗的意识。

综上所述，在班级管理工作中做好对

学生的心理健康教育，关键在于教师要细

致分析对学生心理健康教育和德育教育的

具体内容，并寻找具体的心理健康教育项

目可以寓于何种班级管理环节里，以实现

两者之间的有效结合。关于对学生的班级

管理和心理健康教育的管育结合，班主任

还有很大可探索的空间，教育管理的革新

完善之路也既阻且长。希望广大班主任同

仁不断积极探索和深入研究更多有效的班

级工作新方法，争取培育出全面健康成长

的少年英才。
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