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高职英语教学的有效模式——以学生为中心的课堂教学

◎陶黎
摘要：随着现代教育的不断发展，以学生为本的教育原则成为当前教育教学中的基本要求，而这就需要教师掌握相应

的教学理念与策略，采取有效的教学手段与方法，提升学生的课堂地位，建立以学生为中心的教学环境。本文即以此为研

究背景，通过分析以学生为中心的教学基本原则，进而提出在当前高职英语教学中教师的具体策略与措施。
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以学生为中心是转变传统教学形态的

重要理念，是将“教”转化为“学”的关

键步骤，一方面教师要转变角色，改变传

统的“以教师为中心”的课堂教学模式，

从全面统领改变为适时引导；另一方面则

将学生的自主意识培养作为核心，强调学

生的自主表达与探索，通过自身的学习过

程获得相应的知识，以此实现最佳的教学

效果。

一、以学生为中心的教学原则

（一）立足学生视角

以学生为中心的教学必然要建立在学

生的视角基础上，这就要求教师在设计教

学环节时，一方面要考虑到学生的兴趣与

能力，保证教学的形式与内容符合学生的

基本观念和接受能力，能够从中学会应有

的知识和技能；另一方面则要考虑学生应

当发展的方向与学习的需求，进而为学生

提供相应的教学资源与信息，以保证学生

达成相应的学习目标。

（二）尊重学生差异

以学生为中心是建立在学生整体基础

上的教育观念，在高职阶段，学生之间的

能力差异更为鲜明，但是这是无法避免的

实际问题，教师应尊重不同能力的学生，

并采取有效且合适的方式，针对性的实施

教学，以此促进学生的整体发展，不断缩

小学生之间的差距。

（三）提供个性空间

以学生为中心是培养和锻炼学生自主

意识的重要举措，教师应充分给予学生足

够的自由和开放空间，让学生能够自主表

达自己的观点，提出自己的疑惑和问题，

通过独立探索或合作探究等方式，解决心

中的问题和困境。

二、高职英语以学生为中心的教学策略

（一）开展翻转课堂，利用微课教学

在高职英语实际教学过程中，教师

可以通过翻转课堂模式的创设，利用微课

展开教学，从而实现高效化的教学目标。     

首先，教师应做好学情分析工作，根据当

前教学的内容以及学生已经掌握的知识基

础，分析教学目标与发展方向，判断学生

需要学习和掌握的知识重心。其次，则要

以学生的视角展开微课设计，在微课中通

过创设情境、布置任务书等环节，使其符

合学生的兴趣与生活习惯。最后，在正式

课程之前，通过微课平台向学生发布微课

内容，要求学生根据任务书观看视频，完

成相应的预习问题，并总结预习过程中出

现的疑惑，进而优化课上教学的实施环节，

实现因材施教的效果。

（二）巧妙分层教学，促进整体发展

针对学生之间的差异问题，教师应

采取分层教学的方法，以建立学生的中

心地位。教师应根据学生的能力与表现

进行层次划分，一般可以分为基础层、

发展层以及优秀层三个层次，并在教学

过程中，教师需要针对不同的层次采取

不同的教学方式。

例如在开展英语阅读教学时，笔者就

采取了分层教学的方式，首先对学生的学

习目标进行划分，要求基础层学生能够读

懂并理解文章大意，掌握相应词汇、语法

的基本应用规范；发展层学生则要能够分

析作者表达的意图与内涵，优秀层学生则

要能够通过文章中体现的中外文化差异，

获得跨文化交流的能力。其次，在教学过

程中采取不同的方式，比如在进行提问时，

笔者设计了不同难度的问题，并分别针对

三个层次的学生展开提问，进而可以达到

相应的教学效果。最后，在布置作业时，

笔者也划分了三种类型，基础层进行习题

练习，发展层完成写作练习，而优秀层则

要进行演讲活动。通过这样的教学过程，

充分促进的学生整体的发展。

（三）开展小组协作，推动自主成长

此外，在创设学生个性空间的过程中，

教师则可以采取小组协作的方式展开，让

学生在互相协助的过程中获得共同进步。

例如在开展口语教学时，笔者就时常通过

建立一个话题，由学生小组自行编写对话

内容，进而展开课堂剧表演，通过角色、

语言运用的差异，表现英语文化的特殊性，

可以达到良好的教学效果，同时还充分发

挥了学生的自主观念和表达意识。

三、结语

综上所述，在高职英语教学中，以学

生为中心是教师需要遵循的重要原则，教

师可以通过翻转课堂、分层教学以及小组

合作等教学手段，实现对学生的充分尊重

和引导，让学生在自主学习的过程中，获

得相应的知识并能够学以致用，得到更深

厚的发展潜力。
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