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简述古典油画提白罩染法

◎曾志贤

在讨论这个问题前，先讲讲什么是

油画，油画是以用快干性的植物油（亚

麻仁油、罂粟油、核桃油等）调和颜料，

在画布纸板或木板上进行制作的一个画

种。作画时使用的稀释剂为挥发性的松

节油和干性的亚麻仁油等。画面所附着

的颜料有较强的硬度，当画面干燥后，

能长期保持光泽。凭借颜料的遮盖力和

透明性能较充分地表现描绘对象，色彩

丰富，立体质感强。

油画是西洋画的主要画种之一。人类

最早使用的颜料是以水溶性材料为主的。

在早期绘画中自发地以水、树胶或动物胶

等天然的物质作为颜料的稀释剂和粘合剂

是十分自然的，它们取材方便，使用简单，

这在东西方早期绘画中是一致的。古典油

画又是什么样子的呢？古典油画在整体上

是油画语言等因素共时综合运用的结果，

但不同国家、不同时期的艺术家在此基础

上对某一个或几个因素特别注重，形成了

不同的风格。文艺复兴时代的意大利画家

比较注重明暗法的运用，画中景物的暗部

统一笼罩在阴影中，明暗交界线呈柔和

的过渡，造就了画面集中而浑然的效果。

达·芬奇的《岩间圣母》是这种风格的代

表作。同时期的尼德兰画家则清晰地刻画

画中景物各个细部，景物之间是色彩的差

别而非明暗的过渡，安伯特·康平的三叶

祭坛画《受胎告知》就细致地呈现室内外

的所有景物。今天重点讲一下古典油画的

一些技法之提白罩染。

罩染技法是用一层透明的薄颜料覆盖

在一个已经干燥了的画层纸上，这个画层

既可以是厚的也可以是薄的，由于底层的

颜色可以透过罩染层显现出来，所以这与

任何不透明画法所得到的效果有很大的区

别。在颜料比较厚的绘画中，使用罩染技

法会有不错的效果。

首先是起稿阶段：起稿阶段分两个步

骤。用木炭条起稿，直接在画布底子上起

稿。尽量准确地造型，减少在画布上的擦

改以免损伤底子。起稿时以线条为主，只

要明确形象的轮廓及重要结构线就行了。

完成后用软布轻掸去多余的碳粉只留下淡

淡的线稿不致于污染颜色。用转印的方法

起稿。先在与画布等大的纸上画出详尽的

素描稿，然后用刺孔扑粉法、色粉转印法

等方式把稿子转印画底子上。这种方法可

以让画家有更多的时间考虑构图和形象刻

画等问题。

其次是墨汁定稿：用少量的水稀释中

国墨汁，使墨线淡一些，用尖头毛笔或小

号笔蘸墨汁按木炭条草稿勾勒，使画面形

象更加明确并固定下来。中国墨汁性能稳

定，附着力强，气味好且无毒，是很好的

油画定稿材料。用媒介剂调和土红油画颜

料，用宽笔刷上画布，颜料的量要适中。

趁土红未干，用乳液调制白色，用较宽的

笔从形象的受光部开始下笔，将亮部画成

白色的效果。画的时候应忘记现状，只有

形体的明暗光影的关系，可以只按光的方

向行笔。本步骤中使用的媒介剂是用三份

松节油稀释一份市售的成品罩色媒介剂得

到。以媒介剂调“凡·戴克棕”或生褐色

油画颜料，用稀薄松动的宽笔刷满画布，

取得一个半透明又沉着的色底，必须透出

墨稿。第一遍色罩染要大胆，不拘小节，

灵活性也较大，可以是罩上同一色调，也

可以分亮部，暗部和背景用不同的颜色罩

染，也可以是亮部罩染，紧接着调配与形

体色彩比较接近但较粉气的颜色画暗部，

让罩染与刻画结合起来。

再次是上色和罩染：用软笔再薄刷一

遍媒介剂，紧接着用乳液调白再次将受光

部提亮。慢慢进入细节刻画，暗部描绘也

同时跟进，待色层干透后再罩染。这一过

程就是让让白和罩染反复交替进行，逐渐

收缩提白的范围。深入刻画的过程是由两

个紧密结合的步骤交替组成的，提白是对

造型的塑造，使造型进一步明确，更生动

传神；罩染使形象得到丰富的色彩。本步

骤中使用的媒介剂是用三份松节油稀释一

份市售的成品罩色媒介剂得到。以媒介剂

调的生褐色油画颜料，用稀薄松动的宽笔

刷满画布，取得一个半透明又沉着的色底，

必须透出墨稿。如果刷完后觉得油色太多，

可以用大的软毛干笔轻轻扫一遍，或者用
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海绵和软布擦吸去多余的油。注意刷完后画

布需平放晾干，不要直立，以免颜料流痕破

坏画面。这一层的作用在于使画面得到一个

稳定而沉着的中间调子。半透明的棕红底色

常被有计划地作为画面暗部区域色彩而保留

到作品完成，显得松动透气本步骤中使用的

媒介剂是用三份松节油稀释一份市售的成品

罩色媒介剂得到。以媒介剂调生褐色油画颜

料，用稀薄松动的宽笔刷满画布，取得一个

半透明又沉着的色底，必须透出墨稿。注意

提白要趁罩染油色未干时进行，而罩染则

要等到提白层干燥后进行。亮部提白面积

已经收缩至很小，可能只剩下高光部分，

这时不用纯白而用乳液调较浅粉的与对象

较接近的色彩直接画这些小局部，待干后

再罩染即告完成。提白与罩染交替进行。

随着画面的逐步深入，提白的面积也在逐

渐缩小，直至剩下高光区域。罩染的过程

也是深入刻画的过程。

总之，油画绘画技巧很多，提白罩染是

比较经典的技法之一。油画爱好者可以尝试

一下。

作者单位：江西省新余市第六中学

浅谈中职素描教学现状
与优化策略

◎徐丹丹
摘要：素描是艺术设计领域的基本艺术内容，是

培养与发展学生创造能力的重要课程。教师有必要引

导学生探索绘画与艺术设计间存在的内在联系，注重

培养与提升学生的专业技能，帮助其确立正确的审美

取向，提高其艺术造型技能，有助于使其绘画风格更

具多样性，并提高学生的美术素养，体现素描教学的

有效性。
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素描是一种特殊的艺术设计和创作形式，被认为是具有独立艺术风格的

绘画方法。素描最初被判定为艺术设计绘画中的基本工具。通过改变构图方法、

光线和颜色等内容，学习者可以更清楚地感知空间、纹理、光和影，能够为

学生进行艺术绘画和创造积累经验。

一、艺术设计素描教学现状

（一）课程设置缺乏合理性

在艺术设计素描教学之中，未能密切关注艺术设计专业教育现状，在课

程设置上缺乏针对、合理性，不利于素描教学活动的正常开展。

（二）受到固有经验、思维的限制

在艺术设计素描教学之中，教师习惯于传统的素描教学知识和技能的传

输，大多采用专业术语进行结构、虚实等规律知识的讲解，显示出教学方法

和手段相对单一的问题，难以充分激发学生的学习兴趣和激情，不利于学生

素描知识和技能的提升。

（三）对创造思维的培养不够重视

在素描教学活动中，大多更侧重于开展素描知识和技能方面的训练，并

存在将表现能力与创造能力相等同的认知误区，导致学生的个性化、创造性

思维被限制，出现千篇一律素描风格的不良问题。

二、艺术设计素描教学改革路径探索

（一）精准布置写生任务

艺术设计素描写生教学是极其重要的训练内容，要加强对学生的素描写

生专业训练，主要包括以下内容：在构图方面，教师要注重对学生的形体训

练，在头脑中明晰构图的基本概念，能够在绘画训练中有效组合线条、色调、

形象、空间等美术元素，使之在主体形象、大小、光影面积趋于平衡与和谐，

打好自己的基本功。在透视上，教师要结合学生的不同绘画基础、领悟能力，

进行透视教学，可以让学生在画面上画出辅助线，反复进行框架形式的结构

素描，找准画面的造型比例关系、空间关系，把握结构素描写实的要领，继

而逐渐进入到全因素素描训练之中。在线条指导中，线条是艺术设计素描教

学的重要表现手段，教师要指导学生通过反复的练习，掌握线条的空间表现

技巧，能够生动形象、灵活自如地运用线条进行素描写实，使物象的外在轮

廓逐渐清晰和明朗，并通过重叠、穿插、衔接等方式，提升物象在空间的立


