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戏剧舞台表演中肢体的运用与语言技巧

◎赵华   
摘要：戏剧舞台表演是有声语言与无声语言的有机结合，二者缺一不可。有声语言很好理解，如歌曲、对白等，语言

技巧是对有声语言的一种升华；而无声语言最直观的表现方式就是肢体语言，演员通过肢体动作表达戏剧中所蕴含的情感。

在戏剧舞台表演中戏剧演员只有将二者灵活运用，才会使戏剧舞台表演更具魅力。本文重点阐述了戏剧舞台表演中肢体的

运用与语言技巧。
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戏剧语言是戏剧舞台表演的重要手

段，通过戏剧语言能够对戏剧情节进行更

好地诠释，让观众获得最佳观感，并能充

分体会戏剧情节中心思想。戏剧语言的运

用能为戏剧舞台表演带来更强感染力，所

以戏剧演员要灵活运用戏剧语言为观众呈

现更精彩的舞台表演，其中最重要的就是

要学会运用肢体语言，结合语言技巧，将

戏剧舞台表演推向高潮。

一、戏剧舞台表演中肢体语言的运用技巧

肢体语言与有声语言最大的区别是，

它是通过肢体动作、面部表情、肢体神韵

等方式进行情感表达，不像有声语言有着

极强的感染力，只有对肢体语言进行灵活

控制与运用，才能展现其精髓。

（一）形态动作

形态动作是肢体语言最主要的表达方

式，是表演者对角色进行诠释的最直观方

法，通过演员的形态动作、身段就能将戏

剧环境和人物特点直观地呈现出来。戏剧

舞台表演中有武生角色，也有儒生角色，

不管是偏重武艺表演的武生，还是谦卑恭

顺的儒生，他们都在通过肢体语言对角色

进行诠释，且有一定固定的套路，只有把

握好各自表演套路，才能展现出最佳的舞

台效果。

（二）面部表情

面部表情也是肢体语言的主要组成部

分，是戏剧表演情感表达的重要手段，通

过表演者面部表情的诠释，观众能够直观

体会到其所传递的角色的内心情感，对戏

剧舞台作品的内涵有更加深入的了解。面

部表情有很多种表现形式，不同的表现形

式表达出来的情感存在很大差异，比如对

笑进行诠释，可以是放肆的笑，也可以是

腼腆的笑，不同的诠释方法所代表的情感

以及给观众带来的感染力都会大相径庭。

（三）肢体神韵

肢体神韵也是肢体语言的一种重要表

现形式，肢体语言是一种意境的表达，要

求表演者要有很强的角色代入感，与角色

合二为一，将角色的神韵表现出来，让观

众仿佛感觉表演者就是角色本人，从而为

观众带来更好的观感体验，想要尽情展示

肢体神韵，就需要表演者做到“内外结合”，

深入挖掘角色内心世界，感受角色真实情

感，将自己代入到角色环境中，通过肢体

动作和肢体神韵做到形神兼备。

二、戏剧舞台表演中语言技巧的提升方法

我前文提到，戏剧舞台的语言还包括

有声语言，包括台词、歌曲等，通过有声

语言对故事情境进行陈述，对人物特点进

行展现，这种戏剧语言与我们生活中的语

言有很大差别，戏剧语言具有很强的文学

性和艺术性，是一种艺术表现形式，所以

对每一个角色的语言设计都要深思熟虑，

仔细斟酌，因此表演者要不断强化语言技

巧，只有这样才能确保表演的角色更具灵

性，才能被观众喜欢和接受。

（一）加强基础语言训练

基础语言是每一位表演者都要具备的

基本功，表演者在表演中要确保口齿清晰，

发音要准确，同时还要注意语气和声调，

语气要根据角色需要不断进行转换，声调

也要根据故事起伏做到抑扬顿挫，只有这

样才能把观众牢牢吸引住，增强戏剧舞台

表演的艺术魅力。戏剧表演者要不断强化

发音技巧，更好地掌握音量、音域技巧，

促进语言技巧进一步提升。

（二）抓住语言内在情感

语言是对角色进行情感表达最直接有

效的方式，关乎着角色形象的塑造。戏剧

舞台表演语言表达尤其重要，戏剧舞台角

色大多具有复杂性、矛盾性，且情感都比

较丰富，而这些个性特征都离不开语言的

传递，这就要求表演者要极富表演力，能

够准确抓住角色的内在情感，生动展现人

物形象。如表演者可以通过咆哮展现角色

内心的痛苦，通过质疑的语气展现角色内

心疑惑，通过低语展现角色的娇羞。

三、结语

综上，戏剧舞台表演中肢体语言的

运用、语言技巧的提升对丰富戏剧表演

形式具有重要意义，语言能够对戏剧情节

以及人物形象进行有效的传递，表演者要

不断强化自身语言技巧，提升语言表达能

力，为观众带来更多更优秀的戏剧作品。
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