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浅谈心理学在高中音乐鉴赏教学中的运用

◎蒋秋平
摘要：本文以心理学在高中音乐鉴赏教学中的运用为主要内容进行阐述，结合当下时代教学需求以及音乐教学效果为

主要依据，从激趣形式引入课题、构建良好师生关系、诱导学生积极情绪这几方面进行深入探讨和分析，其目的在于提升

心理学在高中音乐鉴赏教学中的价值，满足学生内心发展需求的同时，彰显心理学的价值，不断提升学生鉴赏意识和素养，

促进学生更好的发展，同时可以提升鉴赏教学效果，旨在为相关研究提供参考资料。
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新课程标准对音乐鉴赏提出了全新要

求，不但要提升学生音乐知识掌握情况，

还要学会鉴赏，更好的发展。所以新时代

下需要结合学生内心发展特求和特征，制

定切实可行的教学对策，引领学生学会鉴

赏音乐知识，强化鉴赏意识的同时，增强

鉴赏能力，从而可以保证学生树立正确的

三观以及审美观念，为自身未来发展奠定

基础，与此同时可以有效提升高中音乐鉴

赏教学效果。

一、激趣形式引入课题

良好的导课对于提升学生发展存在一

定价值，是教学工作开展的基础和关键，

是调动学生产生积极情绪的基础，所以在

音乐课上，教师不但要引导学生掌握好学

科基本特征，还要善于发现和感悟存在的

美好，基于丰富情感交流基础上进行互动，

基于视听层次上激发学生学习兴趣，使用

合理化音乐引领学生欣赏，保证学生视听

受到刺激。在实际教学期间教师可以为学

生播放周杰伦的《夜曲》和肖邦的《夜曲》，

将两首歌曲放置在一起对比，引领学生感

受不同情感和心理。为学生创设轻松的教

学情境，这样的导课形式更容易吸引学生

的注意力，激发学生的兴趣，从不同歌曲

中学会欣赏，使得学生鉴赏能力得以提升。

二、构建良好师生关系

在以往教学活动期间，教师的地位都

是非常高的，具有一定权威性，不能积极

主动和学生进行有效沟通，此种死板教学

模式会严重限制学生学习兴趣，导致音乐

教学效果不佳。因此教师在进行音乐鉴赏

期间，要注重结合具体情况为学生创设良

好的教学情境，注重师生之间有效互动，

将教学主体还给学生，给予学生更多时间

和精力探索和欣赏音乐，提升学生鉴赏能

力的同时，促进学生更好的发展。与此同

时教师要注重在课堂互动中引领学生学会

欣赏音乐，懂得从旋律、情感、曲调等方

面进行欣赏，感受学习音乐带来的乐趣，

自觉融入轻松环境中学习，从根源上提升

音乐鉴赏教学效果。还要注重从内心深处

对音乐进行欣赏，保证对歌曲产生共鸣，

促进学生朝着健康方向发展。

三、引导学生积极情绪

心理学认为积极情绪能够有效扩建个

体的内心的心理资源，在此基础上能够为

个体提供更多有利发展资源，主要包含身

体、智力以及社会资源等，确保个体未来

发展更具建设性和创造性。通过不断实践

发现在教学期间有意创设教学情境，如问

题、历史、文化以及生活情境等，更容易

激发学生的学习兴趣和动机，充分调动学

生的情绪，从而可以在未来取得更好的学

习效果。音乐鉴赏情境需要将不同时代音

乐家的创作作品引入到教学中，结合历史

原因以及创作背景，使用不同乐器引领学

生进行欣赏，用耳朵聆听，用心灵感受，

用眼睛观看，感受音乐作品的不同魅力，

以此不断提升学生的艺术鉴赏能力，为后

续学习以及未来发展奠定坚实基础。总而

言之在音乐鉴赏教学课程中，教师要注重

引领学生学会欣赏艺术风格和特征，精心

设计教学情境，诱导学生的积极情绪，促

进学生更好的发展，从根源上提升音乐鉴

赏教学效果，保证学生各方面能力得以提

升，更好地促进自身的发展。比如在欣赏

《百老汇的爵士乐》教学内容时，教师可

以使用爵士乐吸引学生，保证学生产生积

极情绪，自由表达，体会作者的创作心理，

感受抽象艺术的魅力和特征，将其和音乐

结合起来，通过此种形式可以加深学生对

音乐知识内容的了解，避免两者之间产生

差距，满足好奇心的同时，针对知识内容

共同探索和分析，与此同时还要注重知识

主流路线深度研究，学会尊重，懂得欣赏，

不断优化学生的内心，积极主动探索和分

析，加深对音乐的理解，懂得如何鉴赏，

探索出音乐的更多情感和内涵。现代教育

理论认为在教学期间需要结合具体情况为

学生创设适合的情景，善于使用优美动听

的音乐刺激学生，关注学生的内心体验和

感受，诱导学生的积极情绪创设和谐氛围

的同时，促进学生深度发展。

四、结语

总而言之，音乐鉴赏会伴随学生一生

的成长和发展，所以需要教师对音乐鉴赏

方法，结合心理学基础合理探索，注重激

发学生的鉴赏兴趣，主动融入教师布置的

情景中在轻松氛围以及环境中学习，善于

采用合理化方法提升学生的鉴赏能力。与

此同时还要注重结合学生心理状态和情况

是设置和谐教学氛围，促进学生的更好发

展，以此不断提升音乐鉴赏教学效果，满

足内心需求。
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