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足球训练中团队精神的培养与研究

◎田德淳
摘要：足球运动是一项由众人组成团队而进行的体育运动项目，对队员的综合素质要求很高，其中一项很重要的要求

就是组员要有超强的团队精神。然而，在平时的教学活动中，多数教师只注重了学生的足球技能培训，而忽略了学生的团

队意识培养。这样的教学关注点显然无法提升学生的综合素质，也无法发挥足球的整体教育价值。为此，学校教师应重视

足球的育人价值，并改善教学方式，促进学生在足球训练中的团队意识形成。本文基于团队意识的培养谈起，提出了几条

教学建议。
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足球训练是一项对人的心理素质和身

体体质具有综合考验的项目，而团队精神

是每个球员都要具备的基本资质和品质。

团队的成员精神不仅关系到他们自身的健

康成长，更关系到整个团队的成果胜负。

如果足球训练中没有团队精神，就会让整

个团队比较涣散，导致团队的成果停滞不

前。为此，在足球训练中，我们要坚持树

立超强的团队精神，同时体育教师也要在

教学中给予学生指导和培养。下面是我结

合自身的看法提出的一些建议，希望对当

今的学生成长产生积极的促进作用。

一、强化团队意识

一个人的意识是他们立足于这个社会

并从事某种活动的具体指引。在足球训练

中，团队意识对团队的成长与成败至关重

要。但是，对于青年时期的学生而言，他

们的团队意识还不稳固，他们个性比较自

我，在训练中往往会走入一个错误的认知

里，认为只要发挥好自己的特长，就可以

让本组获得胜利。为此，在体育教学中，

教师要进行专业化的指导，让学生树立一

定的团队意识。比如说，足球教学训练时，

教师要对学生的特长和个性进行全方位地

了解，要让学生的责任更加明确，并让每

个成员都懂得自己的任务。前锋的责任在

于进攻，中场人员重在组织，后卫要注重

防守，门将是训练成果的最后屏障。同时，

教师要让每个成员做好训练中的交流和互

动环节，让他们了解彼此的动作要领和速

度等，如此，可以强化足球队员的素质，

强化团队意识。

二、注重师生交流

建立一个好的团队的基础是建立良好

的交流沟通桥梁。在当今的青年发展中，

多数青年都有自我的倾向，他们对自我的

肯定远远大于对他人的肯定，对自我的要

求反而远远低于对他人的要求，同时，他

们中多数觉得自己已经相对成熟，不需要

教师的特意指点就可以轻松学到知识，这

样的心态显然无法形成学生的团队意识。

为此，在足球训练中，强化学生队员的交

流与倾听意识也是很重要的环节。具体而

言，在实际的训练中，教师要带头，让学

生受到启发而产生交流的动力。比如，青

年学生大多喜欢一些新鲜刺激的活动，体

育教师可以设置一些适合青年学生玩的足

球游戏，并与学生进行适当地交流，将游

戏的具体规则讲给学生听，并在讲后让学

生进行实际的动作展示。如此，不仅拉近

了教师与学生之间的距离，还促进了学生

善于聆听和团队意识的形成。

三、团队规范培养

在长期的观察中，我们可以发现，那

些团队意识不深刻的学生，往往是因为部

分学生自身的规范性动作不到位，甚至有些

学生忽视了活动的规则，自然影响团队素

质的形成与巩固。因此，在教学中，教师

要拿出自己的角色影响力，为学生制定一

定的具体规则。我们常说，无规矩不成方圆，

足球训练更是如此。教师可以在制定规则之

前聆听学生的心声，并将多数人一致同意

的建议形成明文规定，要求每个学生都严

格遵守自己制定的规则。因为制度的制定

有了学生的参与，他们的自觉性自然提升，

他们的团队意识与规范意识自然形成。

四、比赛稳固团队

当今的青年学生大多有血气方刚之

态，他们骨子里有一种不服输的性格因素，

这种性格如果被教师发现和利用，将会

对体育教学成果带来极大的帮助。为此，

体育教师要研究学生的这一心理，并将学

生的这一心理合理应用在足球训练中。体

育教师可以设置一些专门的足球类比赛活

动，并给学生说明比赛的注意事项和规则。

比如，在进行足球比赛的时候，让学生严

格按照老师的战术来执行，还可以要求每

个团队先进行一定的交流和商量，将团队

的个体优势发挥出来，并要做到整体之间

相互协调一致，让整体优势都凸显出来。

如此，通过竞赛类活动，赋予了每个学生

特殊的责任，他们肩上的担子更重了，激

发了他们内在地不服输的因子。在比赛类

的足球活动中，不仅让每个学生都熟悉了

足球的基本动作要领，还让足球训练课堂

处在了一个相对活跃和轻松的环境，学生

的团队意识自然稳固和强化。

五、结语

在足球教学中培养学生的团队精神是

教学工作的基本出发点和初衷，需要引起

教师的重视。体育教师要在教学中强化学

生的团队意识、要注重师生间的交流、要

规范团队制度、要设立相关比赛活动，让

学生成为国之栋梁。
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