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探索素质教育下的中职书法教学

◎邢静儿
摘要：中华民族传统文化源远流长，在历史长河的滚滚流动中形成了不同的形式，书法作为具有代表性的文字艺术表

达形式也广泛被人们所关注。现阶段各个学龄阶段的教学中也都在不同程度上加大了书法教学，中职院校是为国家培养技

能型人才的主要场所，因此，中职学生的整体水平在一定程度上也决定着社会的发展水平。开设书法教学不仅能够提高学

生的艺术审美能力，还能够提高学生的综合素质。因此，本文作者从不同角度探索了素质教育下中职书法教学的具体策略，

希望为广大中职院校提供有力的帮助。 
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由于中职学院学生普遍存在素质较低

的现象，加上教师只重视培养学生的技能，

却忽视学生的人文素养，导致很多中职院

校的学生总体水平偏低。而开设书法教学，

不仅是贯彻国家素质教育理念的基本手

段，更是挖掘学生内在潜能，促使学生全

面发展的主要方法。学生通过学习书法，

不仅能够继承和发扬中华民族传统文化，

更能够促进自己思维能力的提升。 

一、素质教育下 中职书法教学的积极意义 

（一） 有助于培养中职学生的审美

能力 

书法是艺术的一种表达形式，学生在

学习书法时，不仅可以陶冶自己的情操，

还能提升学生对美的认知能力。书法有不

同字体，学生在欣赏这些字体过程中也能

激发自己创造美的能力。在书法课上，学

生会观看很多知名书法家的作品，并且通

过临摹感受到每一笔每一画中所蕴含的精

神，这样学生会激发自己的情感认同，有

效提升自己的审美素质。 

（二）有利于培养学生的辩证思维

能力 

书法看似重点对学生进行书写的训

练，实则对学生的思维能力也有一定的帮

助。因为在书法学习过程中，学生不仅能

够培养自己想象能力和总结能力，还能提

升自己的创造能力。学生通过不断临摹和

书写，会引发自己的思考，比如有的学生

会思考书法是如何形成的，各个字体代表

着书法家怎样的情怀等，因此，在对学生

进行书法训练的过程也是培养学生总结问

题和分析问题的过程。 

（三）促进中职学生心理健康发展 

中职学校的学生普遍具有自卑的心

理，因为这些学生多数都是来自对学习没

有积极性的学生。因此，在中职院校学习

时，很多学生都会对学习采用消极的态度，

这样很显然不利于学生的心理健康发展。

而对学生进行书法教学，学生可以在学习

书法的过程中练习静心，通过专心致志地

书写汉字可以抛除心中的杂念，更能培养

自己的专注力以及毅力，长期下去必然会

弱化学生心中的浮躁心理，帮助学生养成

健康愉悦的心理状态。 

二、素质教育理念下中职书法课程教学的

具体方法 

（一） 组建课外兴趣小组活动教学法 

素质教育理念提出学生的学习方式应

当是自主，合作，探究式学习。因此，在

书法教学中，教师也可以将学生分成不同

小组，每个小组之间互相讨论和交流，学

生在交流的过程中很好地培养了自己的倾

听能力，语言组织能力和口语表达能力，

并且会对书法的造诣进行有效探究，最终

共同完成学习任务。由此可见，中职院校

可以为学生提供合适的书法练习场所，并

且组建课外书法学习兴趣小组，为学生构

建良好的书法学习平台，这样可以有效拓

展学生的眼界，帮助学生提升书法能力。

（二）有效结合多媒体等教辅工具进

行教学 

经济的不断发展，互联网的不断出现

都促进了社会的不断进步，现阶段多媒体

已经应用在中职学生的课堂上，这为教师

的教学以及学生的学习也带来了很多便利

之处。因此，教师可以在书法课上用多媒

体或者投影仪，为学生呈现著名书法家的

不同作品，让学生通过视觉的刺激感受到

作品的魅力。另外，教师还可以通过互联

网为学生构建交流平台，这样可以将学习

资料进行共享，打破时间和空间的限制，

让学生随时随地可以自己针对学习需求进

行选择性学习。此外，通过多媒体教学，

学生对书法的兴趣也会提升，更加有利于

学生学习能力的提升。 

（三）通过理论联系实践，提高学生

的应用能力 

书法教学不能仅仅靠教师的讲解，更

多的是通过操作和实践提高学生对书法的

认识。因此，在书法课堂上，教师应当引

导学生认真反复地进行书法练习，并且多

多临摹名帖，这样学生才能在临摹过程中

找到书法的乐趣。为了提高学生的积极性，

教师还可以在练习过程中让学生感受到书

法的实用性，比如可以通过向学生展示书

法的具体应用来激发学生的情怀，提高学

生的情感认同度。另外，学生在临摹过程

中，教师也可以让学生用书法的形式将自

己喜欢的歌曲和文章书写出来，这样学生

的学习积极性必然会空前高涨，书法的应

用能力也会有所提升。

三、结语

总而言之，中职书法教师首先应当

意识到对学生进行书法教学不是一蹴而就

的，是需要渗透在学生书法学习的方方面

面的。另外，教师还要树立终身学习的意

识，不断学习先进的书法教学理念，创新

地应用在具体的课堂上，采用科学的方法

因材施教，这样才能加大学生对书法的认

识，真正促使学生德智体美劳全面发展。
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