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小学六年级体育安全隐患教学策略研究

◎张义志
摘要：小学体育教学对于学生的健康成长有着重要的作用和影响。但是，体育教学中也会存在着一些安全隐患问题，

这对小学生的成长和身体健康都有着一定的影响。体育教师在教学当中必须要为小学生创建安全的教学环境，确保体育活

动的有序进行和开展。本文主要针对小学六年级体育安全隐患的教学策略进行探究，并提出相应的对策。
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在新课改不断深入的背景下，教育教

学中更加注重对学生德、智、体、美、劳

全面发展的培养。而小学体育课程作为教

学体系中的重要内容，也逐渐得到了老师

和学生的关注。虽然在教学实践当中，教

师已经对体育教学中的安全措施进行了有

效的完善，并且不断优化了体育课堂教学

的制度，但是仍然存在一些较为细小的安

全隐患，常常被教师忽视，导致对学生和

教学产生了很严重的影响，对于学生的人

身安全，造成了一定的威胁。所以，作为

小学体育教师，在体育教学活动当中必须

要注重安全教育，在活动开始之前，仔细

检查教学活动过程当中可能会存在的相关

安全隐患，做好相应的安全措施，为学生

创建一个安全、健康的体育活动学习环境。

一、做好课前准备

首先，在体育活动教学开展之前，体

育教师要做到与学生家长进行有效的沟通

和联系，了解和掌握学生目前的健康情况

以及饮食和疾病等信息，做到对学生整体

情况的全面把握。只有这样，在体育活动

当中，教师才能够为学生提供更加适合学

生身体状况的活动内容，符合学生的身体

素质和基本能力。同时，教师也要做到与

家长进行及时联系，当学生出现问题的时

候，第一时间联系家长，并且做到对问题

的有效处理。针对身体状况出现问题的学

生，教师要在课堂教学活动当中对学生进

行有效的保护，避免学生在课堂教学活动

中发生意外情况。

其次，要做到对体育教学设施设备的

及时更新和完善。作为小学体育教师，必

须要做到对体育设备的仔细检查，确保设

备的安全性，以免在课堂活动当中对学生

造成伤害。在这个过程当中，会涉及很多

烦琐的内容。比如要确认相关的器材是否

出现了一些生锈和不稳定的情况，要做到

对单杠、爬竿等设施的有效检查，从而避

免学生在使用过程中出现意外。在进行跑

步训练的过程当中，教师要做到对操场跑

道的具体情况进行勘察，针对跑道上出现

的一些杂物、石头以及地面出现的起伏或

者下沉的情况，做到有效地掌握，避免学

生在跑步运动的过程当中出现扭伤滑倒的

情况。教师不仅要在课堂教学活动之前对

相关的设备进行检查，在日常的教学活动

和工作当中也要对运动设备进行实时的维

护和管理，对于已经陈旧和不安全的设备

要进行及时的替换，不断提高体育设备的

质量，为小学生体育教学活动的开展，提

供良好的基础和条件。

最后，要统一规范学生着装运动服。

在体育教学活动当中，学生的着装有着重

要的影响。所以，教师要在课前对学生进

行严格的要求，并且检查学生对于穿着的

情况，看看学生身上是否存在着影响体育

运动的因素，或者是衣服里存在着有可能

会伤害到学生的硬物等一些情况，进行及

时的解决。体育课程要尽量要求学生穿着

运动服，从而来确保在体育活动中可以进

行灵活地运动，保证学生的身体安全。

二、强化体育课堂管理

在体育教学活动当中，小学教师必须

要按照相应的规范，来帮助学生进行热身

运动，让学生能够在运动之前做到四肢的

有效舒展，然后将肌肉活动开，以免学生

身体受到伤害。在教学活动过程当中，教

师不仅要给学生提供一定的活动空间，还

要做到对学生的有效管控，针对出现危险

的情况和有可能会出现隐患的活动，教师

要第一时间进行制止，并且要对学生进行

正确地指导。在体育活动中要确保学生通

过正确的姿势来进行运动，以免身体受到

伤害，给予学生正确地指导，确保学生身

体的健康。

三、增强学生的自我防护意识

在体育活动当中会存在着一定的风

险，因此，小学体育教师在开展活动之前

要对学生进行防护常识的教育提高学生对

自我的防护意识，将风险教育始终贯穿于

教学活动当中。由于小学生对于自我的控

制力不够成熟，所以体育教师要在平时的

教学活动当中，对学生细心观察，发现学

生的问题，关注学生的细节，针对有可能

出现的安全隐患，及时地进行制止，对学

生进行适当地引导和沟通，来提升学生的

自我保护意识。教师要在体育教学课程当

中，定期地为学生讲解关于自我防护的一

些常识和方法，教会学生自救的方式，从

而让学生能够在体育活动当中遇到危险时

做到有效地应对，保护自己。

四、结语

体育教学课程是促进学生全面发展，

提升学生身心素质的重要途径之一。但是

由于体育活动当中会存在着一定的安全隐

患，小学生的身体素质发展还不成熟，协

调性较差，没有足够的自我保护意识，

这就需要小学体育教师能够在教学活动当

中，加强对于安全隐患的重视，确保学生

的人身安全，提高体育教学活动的质量。
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