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幼儿园生活化体育课堂的构建策略探究

◎徐继伟
摘要：对幼儿体育活动进行生活化，运用生活废旧物品制作体育用具，安排幼儿加入动手操作中，能够丰富活动内容

和形式，让孩子爱上体育，可以激活他们的自主创新能力，使得他们在体育中进行自我创造，这样有助于集中他们的注意力，

有效培养幼儿的节约环保意识，使得体育课堂变得更加多变精彩，有助于他们身心健康发展。
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一、当前幼儿体育活动中存在的问题

3—6 岁的儿童正处于爱玩的年纪，

使得幼儿园内的体育活动大多以游戏的形

式进行，给幼儿造成了一种错觉，让他们

认为体育课堂就是玩游戏，在教授给他们

一些基本动作时，往往会出现课堂混乱的

情况，难以集中幼儿的注意力，无法让他

们全神贯注地练习动作。而在没有游戏做

辅助的时候，活动内容脱离了幼儿的实际

生活经验，忽视了幼儿的内在需求，便造

成了无法取得理想活动效果的现象。因而

需要从当前存在的问题中探索出有效的方

法，让幼儿正确对待体育活动。

二、实施生活化体育的具体策略

（一）依据活动内容广泛地使用生活

材料

生活材料包含可回收利用的废旧物

品、自然材料、乡土资源等，这些材料经

过加工之后都可以转变为体育器材，可以

开设出多元化的体育活动，从全面发展的

角度实施体育教学活动。在幼儿园的体育

课堂上，结合幼儿好奇心重、动手欲望强

烈、喜欢新鲜事物等特征，开展制作体育

器材的活动，锻炼他们的动手能力，巧妙

地与艺术领域进行无缝衔接，能有效地开

发幼儿的创造能力。比如利用废旧的空油

桶制作跳高材料、投掷筒等道具，将油桶

清洗干净之后，裁剪掉上半部分的细口，

组织幼儿进行投掷小球的活动，锻炼他们

的投掷能力，增强他们手臂的力量，还可

以利用油桶制作小的篮球筐，搭建小型的

篮球场地，指导幼儿掌握篮球技能。还可

以用比较大型的废旧纸箱，或者用小的纸

盒进行拼凑，制作成圆圈形状的物体，让

幼儿在内部进行爬行从而带动纸箱前行，

锻炼幼儿的障碍爬行能力。通过运用生活

中的各种材料制作体育活动的道具，让幼

儿体验到了自主道具中的乐趣，激活了他

们参与体育活动的兴趣，使幼儿获得了新

鲜感，增强了体育活动的开展效率。

（二）为幼儿创设自由、宽广的活动

空间

幼儿园内的体育课堂，在教授给孩

子一些基本的体育技能之后，要让他们放

飞自我，激励他们自由地进行活动，而不

是机械化地完成活动任务，要让幼儿体会

到体育活动的乐趣和好处，使他们更加热

爱这项活动，故而要创设出一种充满自由

感的活动氛围，扩大他们的想象空间，让

幼儿在活动中掌握技能、收获快乐。比如

在活动区域内设置简单的攀爬区，在运动

场地上放置距离地面高度较低的平放爬行

网，幼儿可以从爬行网的上方进行活动，

也可以透过下方来完成爬行活动，锻炼快

速通过障碍爬行的能力，还可以放置竖式

的爬行网，两边分别放上垫子，锻炼幼儿

爬高的能力。营造多元化的活动环境，能

够让幼儿自由地切换活动内容和形式，使

他们根据自身的能力去征服各项有难度的

体育活动，能够起到有效锻炼幼儿各项能

力的效果，让幼儿在可选择性较强的课堂

上自由地运动。

（三）选取生活中的场景开展多彩的

活动

在开展教育活动的过程中，创设出

生活化的场景，很容易引起幼儿的共鸣，

促使他们积极地参与其中并展示自身的技

能，用他们已有的经验去完成任务。故而

在幼儿园的体育课堂上，可以从幼儿经历

获得生活场景出发，激活他们的潜力，促

使他们全身心地投入其中。譬如生活中幼

儿经常进行追逐类的游戏，被追到的人要

接受惩罚，结合这一现象开展竞赛类的体

育活动，评选出跑得最快的孩子：安排幼

儿站成四竖排，每四个人一组完成特定距

离的跑步，选出小组中的第一，再让小组

第一进行比赛，选出最终的第一名，同时

提醒其他幼儿在旁充当啦啦队，为正在进

行比赛的幼儿加油，营造出激烈竞争的氛

围，比赛中不仅要表扬速度快的幼儿，还

要鼓励速度较慢的幼儿，让他们多加练习，

通过游戏的形式缓解他们的心情，使他们

正确地面对输赢问题。这样的活动既能让

幼儿的身体得到有效的锻炼，还能促使他

们在生活中进行同类型的活动，培养他们

自觉进行体育锻炼的意识和习惯。

总之，在生活化的体育课堂上，幼儿

可以获取多种活动中所需的材料，可以自

主制作活动道具，能够快速地掌握各种体

育技能，这是他们自由活动的最佳乐园。

因而作为教师要重视生活体育模式的构

建，采取有效的措施实现活动的生活化，

不断提高幼儿参与体育活动的积极性与主

动性，让幼儿将课堂所学带到课外，拓展

他们的活动空间，增强他们的体育技能，

满足他们身心健康发展的需求。
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