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培养小学生自主学习能力的策略

◎王凤霞　徐金峰
摘要：随着时代的发展，人们的生活模式也与以往有很大的不同。现在更加注重对于小学生的教育，当然，也有很多

家长从幼儿园开始就十分重视。教育不仅仅是一个家庭的希望，也是一个国家的希望。然而，教育的真正内涵是培养孩子

们的自主学习能力，不是一味地让家长或者老师一直监督学习，如果孩子能够具备自主学习能力，那么将来无论在哪里生

活工作前方的路都将会是光明的，所以自主学习的能力足以展现出大作用。
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在现在的社会下生存，如果没有一定

的文化作为保障，那只能是寸步难行。还

需要的是自主的劳动学习，如果只靠别人

那最终也难成大气。小学是每个孩子学习

过程中必经的阶段，然而，小学阶段如果

没能够培养自主学习能力，那么在以后的

学习过程中也是比较困难的。自主学习能

力需要从小就开始培养，在稍微大一点的

年龄以后就已经形成了习惯，习惯养成后

就不容易更改，所以在任何方面都会自主

地去学习。

一、培养学生自主学习能力的策略探究

（一）创设良好学习环境

在我国传统教育中，可能重视的是“以

知识为中心”的教育，教师们根据教材的

内容和教学大纲，把要讲的内容传授给学

生，学生在课堂上被动地接受知识的灌输，

也正因为这样，学生们会觉得学习枯燥无

味，甚至产生厌学的情绪，新课程的教学

理念，要求教师尽可能地为学生们考虑，

为学生营造良好的学习气氛，创造一定的

情景，挑起学生的求知欲望，例如：以小

学语文为实例，老师在教学《荷叶圆圆》

这篇课文时，会存在一部分学生可能并没

有看见过真正的荷叶，所以老师可以找出

有关荷叶荷花的图片或者视频，以多媒体

的形式展现在学生面前，并创设生活化的

情境开展教学，有效的激发学生的学习兴

趣，锻炼学生思维能力，进而更好地培养

学生的自主学习能力。

（二）丰富课上实践活动

对于小学生来说，可能对知识的渴

望度比较低，所以需要教师很好地引导他

们进行自主学习，这时候最需要的就是教

师能够根据孩子的需求，去创设一些能够

调动孩子们积极性的学习模式。例如老师

在教学《丑小鸭》这篇课文时，老师可以

在学生对课文初步的学习之后，让学生们

掌握从丑小鸭变成白天鹅中蕴含的人生哲

理，后根据学生的知识基础，学习能力和

兴趣习惯等将学生分为几个学习小组，可

以引导小组学生积极地朗读课文，回答课

后习题，布置几个小小的问题让小组内部

讨论，从《丑小鸭》这一课文中找出中心，

进而更加深入地理解和掌握这篇课文，这

样不仅能够充分锻炼学生自主学习能力，

还可以使学生获得满满的成就感。

（三）注重良好家庭教育

家庭是孩子的第一学校，父母是孩子

的第一任老师，家庭教育是教育孩子的起

点和基点，良好的家庭教育是造就孩子成

才的必要条件，良好的家庭教育是优化孩

子心灵的催化剂。其实孩子能否接受家长

的教育，关键取决于孩子内心如何看待家

长，如果想要培养孩子们良好的自主学习

习惯，就需要调动孩子们的学习积极性，

例如，一方面，家长让孩子们自己制定每

周学习计划，特别是周末学习安排，用小

本记清楚每天布置的作业，并按记录完成

每项作业，摘抄自己掌握不会的题或错题，

定期检查孩子们的学习计划执行情况，增

强孩子们自主学习的主动性，使他们对外

部知识经验的理解和认同乃至吸收等转化

为内在的活动，从而达到有知性的学习。

另一方面，就是家长和老师之间的配合，

家长需与老师及时沟通孩子们的学习情

况，老师需要根据家长的实际情况合理安

排适当的学习内容，改变以往开家长会的

方式，调动家长的主动性，调动家长参与

孩子管理，德育教育和学习习惯培养的积

极性，设立学校的开放日活动，让家长能

够走进学校，了解孩子们的学习状况，这

一系列的措施可以更好地培养孩子们的自

主学习能力。

（四）提高学生学习能力

为了提高孩子在学习征途上的综合发

展，使得孩子们无论是知识层面上，还是

生活层面上都能够有所帮助。教师可以多

举办一些活动，活动的主要意义向自主创

建方面进行，这样可以使得学生在学习的

过程中培养自主学习自主创设的能力。正

所谓少年强，则国强。少年独立，则国独

立。这是前人的指导，需要我们跟随着前

人的脚步去实践去实现。作为学生的指引

者也是一样的，需要去正确地引导并且能

够有耐心和细心。好的行为习惯可以塑造

一个孩子的未来，好的行为习惯可以成就

一件大事。所以说培养孩子们自主学习习

惯是非常重要的事情，也是需要所有人都

参与的一件重要事情。没有规矩不成方圆，

没有好的学习方法只能是纸上谈兵。为培

养祖国的未来，培养他们好的学习习惯需

要我们不断努力。

二、结语

小学生的学习内容是经过对此改变

的，只有在其中找到最适合的那一种，才

能够使得学生在学习的过程中变得轻松自

在，并且爱学。所以小学生学习知识的前

提，就是具备良好的自主学习能力。这样

学生会自主给自己设立目标，而不是别人

一直督促着自己。在自己制定的目标下努

力，向着更好的方向去发展。所以在小学，

孩子学习知识的关键时期，也是打好基础

的时期，我们不能放弃大好时光，需要在

最恰当的时期指引着学生去如何培养自己

的自主学习能力。  
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