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手机管理任重道远

◎凌爱平

开学以来看到其他班上陆陆续续有人

被宿管收缴手机，心里窃喜：还好，我班

没有人被收缴手机，看来我一再叮嘱没有

白费口舌。同学们还是很听话的。

这个想法刚从我脑海里蹿出来不到

一小时，我刚上完课回到办公室，级长

就告诉我，昨晚你班两名学生被教官没

收手机，手机上贴有学生名字。现在手

机放在你办公桌上。看来，之前的庆幸

被现实击得粉碎。

怎么办呢？按规定，第一时间我通知

家长来学校拿回手机。

我拨通了家长的电话，家长都很爽快

地答应来拿手机。和家长见面后，我得跟

他们了解相关的情况。首先问他们是否知

道学校“关于禁止学生携带手机进校园”

的规定。两个家长都说知道，上周末孩子

已经拿回这个规定，并叫他们签了字。其

次，我问他们有没有收到我用校讯通发出

的提醒家长监管好孩子不要让其带手机回

学校的短信。他们也都说有。“那你们明

明知道这个规定还让孩子带手机？” 我

问。其中一个家长说：“我都不知道孩子

回校带了手机，我把手机藏起来了，以为

他没带回手机，不知怎么又被他找到了。”

另一个家长说：“孩子回校之前我还跟他

说，不能带手机回学校，我孩子当时也答

应了，不知啥时他又拿回了手机。”

看来，我错怪家长了。事实不是家长

不管，而是孩子没做好。

其中有一个家长还说：“老师，在校

麻烦你对我孩子严加管教，这事我要是告

诉他爸爸，他爸爸肯定会揍他一顿。”我

赶紧提醒家长：孩子已经读高中了，不要

再动手打孩子了。因为他们都有自尊心。

但是还是要要求家长反复跟他强调，以后

一定不能再带手机回学校。同时我给家长

讲了学生带手机进校园的害处，他们也十

分认同我的看法。

最后，我把手机归还给了家长，把学

生找过来让他们在违纪记录簿上签了字。

因为这两个都是内宿生，我不得不再次跟

他们强调学校的规定：宿舍区域内出现

手机超过三次，取消整个学期的内宿资

格；如果在教学区域出现使用手机的情

况，则按照上次印发的“关于禁止学生

携带手机进校园”的规定处理，同时让

学生分别把规定重读一遍，做到心中有

数。最后让他们保证以后不再带手机回

学校，他们答应了。

既然已有学生被缴手机，说不定还有

人带了手机，只是有的可能运气好一点，

没被抓到而已。所以不得不在班上再次重

申学校“关于禁止学生携带手机进校园”

的规定，一旦违反，按规论处。当然我还

必须重申学生使用手机的害处：

危害一：智能手机影响中小学生身体

健康

长时间看手机，尤其是智能手机，会

使眼睛始终处于紧张，用力的状态，得不

到充分的休息，从而容易引起近视。严重

的甚至会导致孩子失明，或者伤害孩子颈

椎，导致孩子颈椎变形。班里有一个学生，

就因为假期长时间玩手机，导致脖子痛，

手麻，头晕，严重的时候还在医院住了半

个月。影响自己的身体健康的同时，也给

家庭增加了经济负担。

危害二：智能手机耽误学习

喜欢玩手机的孩子，习惯了手机带来

的轻松愉悦的信息，对知识学习感到枯燥

乏味，学习成绩下降，一遇到不会的题目，

马上就习惯拿手机找答案，不经过思考探

究的环节，形成了思维的惰性，形成恶性

循环之后，孩子逐渐丧失求知欲，产生厌

学情绪。手机可以方便快捷地寻找习题答

案，很多学生面对难题不再查找书本，深

入思考，完全依靠手机搜索答案，导致思

维惰性的产生。

有些自控力极差的学生临睡前都要玩

手机，有的学生甚至熄灯后还躲在被窝玩

手机，十足的手机控。这样之后的结果是：

有的学生因为晚上玩手机导致睡眠不足，

然后早上醒不来，住学校里都迟到。更有

甚者，有的学生来到学校直接睡觉。无论

老师找他谈话多少次仍然照睡不误。我做

过统计，凡是爱玩手机的，成绩都是靠后的。

危害三：智能手机容易让学生迷上

游戏。

一次自习课，靠窗位置的一位学生拿

着手机在玩游戏，我在窗户旁边观察了

很久，这学生根本就没有察觉。眼睛盯

着手机屏幕，十分地专注。十分钟过去了，

我走到他背后，又站了五分钟，他还是

浑然不觉。直到我伸手示意他交出手机，

他才交出手机。玩游戏已经到了走火入

魔的境界。

还有一个学生为了玩游戏竟然绑定了

父亲的银行卡，他父亲有一次去银行柜台

说取一万五千元，结果柜台工作人员说，

卡里的余额不够。那家长觉得很奇怪，说

这怎么可能？这可是他的工资卡。半年的

工资没取过。结果工作人员说，最近你卡

里有过六次转账记录，共计转出一万九千

多。银行给他打出了详细的转账记录，这

家长惊呆了。在家长的一再追问下，他孩

子说出了实情。家长气得两脸发青。说自

己在东莞打工实在不易。工作时间长，有

时周末都要加班。因为孩子玩游戏，家长

连带遭殃。

另外，沉迷智能手机的孩子常常会对

运动锻炼表现出消极态度，导致运动能力

低下，进而影响孩子的生长发育。

手机对中小学生的危害可以用触目惊心

来形容，很多有识之士得出一个结论：毁掉

一个孩子的最好办法就是给他一部手机！

除此之外，我再次通过校讯通发信息

给家长，要求他们教育好孩子不能带手机

回学校。

班级管理工作任重而道远，手机的管

理尤其需要家校共管，形成合力。只有这

样，才能取得成效。  
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