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优化阅读教学，培养核心素养

◎季桂芳
摘要：核心素养的培养是高中教学的主要目标之一，在语文的教学活动中阅读是比较重要的，良好的阅读可以让学生

加深对文本的理解，欣赏到文学作品所要表达的内涵。随着课程改革的进一步深化，人们越来越重视语文阅读的质量，怎

样优化阅读教学，提高学生的阅读能力，培养学生的语文核心素养，也成了考量教师基本功的一个重要指标。
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阅读能力是指学生在不断地学习过程

中形成的一种综合能力，良好的阅读能力

是今后学习成功的关键。教师在教学中要

重视对学生阅读能力的培养，通过创设生

动有趣的课堂氛围，激发学生阅读的兴趣，

提高学生的语文阅读能力，让学生感受到

文字带来的艺术魅力，全面提高学生的语

文核心素养。

一、巧妙运用“小小图书馆”，培养学生

阅读兴趣

兴趣是最好的老师，教师可以根据班

内学生的特点，创设氛围，把学生带入阅

读的情境，采用自主选择式的阅读方式来

激发学生的阅读兴趣。

例如，我们可以在班内设置小小图书

馆，投放一些课本知识、古典名著、外国

文学等一系列符合学生年龄特点和学生兴

趣爱好的图书。并将班内图书馆进行设计

装扮，给学生创设出一个愉快的读书氛围，

使学生愿意读书，并能快速地投入到阅读

中来。教师可以利用班会时间，进行知识

竞赛、诗歌比赛等活动，吸引学生的阅读

兴趣；还可以请每个学生准备一个摘抄本，

读到好的句子和语段时，把它们写下来，

或组织学生定期举行笔记交流会，分享和

交流好的阅读经验，间接培养学生的阅读

技能。

二、选择正确的阅读方式，发展学生语言

能力

书籍的种类是多种多样的，但并不是

读的书越多，阅读能力越强。我们在阅读

的过程中，要选择正确的适合自己的阅读

方式进行阅读，而不是囫囵吞枣，所以教

师在进行阅读教学时也应注意阅读方式的

重要性。 

例如，在阅读课上，教师可以采用就

近分组的原则，将班内学生分为阅读小组，

每阅读完一段或一小部分内容，就由小组

成员讨论交流对文本的理解和感想，这样，

在培养学生有效阅读的同时，还可以锻炼

学生的语言表达能力和团结协作能力。另

外，教师也可以引导学生进行有声的阅读，

比如上《荷塘月色》这篇课文，在讲到“叶

子出水很高，像亭亭的舞女的裙。层层的

叶子中间，零星地点缀着一些白花，有袅

娜地开着的……”这一段的时候，我让学

生大声朗读，接着引导学生对这一段进行

想象，再根据写作手法进行分析、探讨，

在感受文字美的基础上，进一步探究这一

段描写为什么优美，美在哪，哪些表达方

法、修辞手法用得巧妙。教师在有声阅读

中为学生提供阅读的方向，在阅读的过程

中多加入一些交流分享，在保证阅读数量

的同时，提高阅读的质量。

当然，在开展语文教学活动的时候，

教师也应该注意自己的引导方法，引导学

生能自主阅读、分析，理解文字和作者想

要表达的情感并进行交流。教师不应该过

多地去干涉、打断学生的交流，当学生表

达阅读理解的时候，即使观点错误，教师

也不要急于否定学生的观点，应该艺术地

加以引导。

三、积极开展课外积累，提高学生阅读

能力

开展课外阅读积累，提高学生阅读能

力。学生学习的环境在不断地 改变，而学

生获取知识的途径，也不能仅仅局限于课

本知识。在积累课上阅读的同时，教师还

可以鼓励学生进行课外图书的阅读，甚至

是网络作品的阅读，竭尽所能扩大学生的

阅读量，提高学生的阅读能力。

例如，教师可以在组织教学活动的时

候，有计划性地向学生推荐课外图书，让

学生在课下的时间进行阅读，优化阅读教

学。可以鼓励学生去阅读经典诗词，中外

名著，优秀网络文学作品等，教师要将课

堂阅读和课外的阅读积累融汇在一起，这

样不仅增加了学生在课本语言文化方面的

积累，还培养了学生对中外文化的热爱。

教师还可以定期地组织课外读书的交流

会，当学生读到一本好书的时候，鼓励学

生跟同学分享，然后共同阅读、延伸阅读；

也可开展读书翻转会，在提高学生阅读能

力的同时，也增强学生的语言表达、组织

协调等综合能力。

四、结语

在高中语文的教学中，把阅读规划为

能学好语文的重要一部分，教师要充分利

用课上课下的语文教育资源，创造语文的

教学环境，创设良好的阅读氛围。开展各

种各样趣味性的实践活动，丰富学生的语

文学习内容、形式。让学生爱上阅读、喜

欢阅读。  
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