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以人为本，立德树人
——浅谈高中班主任德育管理问题及对策

◎谭寒涛  
摘要：班主任加强班级德育管理不仅能够为学生营造良好的学习氛围，有效改善班级学习风气，而且对于高中生理想

信念的树立以及思想道德的强化有着非常重要的作用。然而，当前高中班主任的德育管理工作面临诸多问题，现状亟须 得

到改善。基于此，笔者在本文中首先分析了高中班主任德育管理的重要性，接着又进一步指出了德育管理中存在的问题，

最后，笔者也为高中班主任德育管理对策的探究而出谋划策，以期能够有效改善高中生的德育管理现状。
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素质教育理念指导下的高中教育教学

打破了传统教育只重智育的桎梏，德育管

理的重要性受到了人们的广泛关注。事实

上，高中阶段的学生身心尚不成熟，由于

巨大的学习压力，极易产生逆反心理，来

自班主任的引导不仅重要而且必要。然而，

就目前高中班主任的德育管理现状而言，

德育管理问题相对突出，高中班主任在德

育管理中始终不得其法，未能发挥德育管

理的重要作用。

一、高中班主任德育管理的重要性

一方面，高中生面临高考的巨大压力，

学习强度空前，加上身心方面都不成熟，

极易产生逆反心理，而班主任借助必要的

心理疏导来加强德育管理，不仅有助于班

级学习风气的改善，而且能够有效激发高

中生的学习热情。

另一方面，高中生大多数时间都在学

校，与班主任相处的时间比家长都长。这

一阶段又是高中生思想观念形成的重要时

期，班主任的影响至关重要。班主任在德

育管理过程中以身作则，设法激发学生的

学习热情，引导他们树立远大的理想，将

会有益于学生的终身发展和成长。

二、高中班主任德育管理的问题

一方面，当前仍有很多高中班主任对

于德育教育缺乏清晰的认知，意识不到德

育管理的重要性。从根本上来说还是应试

教育思想的束缚过于严重，加上高考的巨

大压力，导致他们无暇顾及学生的思想道

德情况。日常工作中仍然以知识灌输以及

应试为主，对于学生的身心健康发展缺乏

应有的重视，忽视了德育管理的重要价值。 

另一方面，教师在德育管理过程中缺

乏针对性，班主任漫无目的而千篇一律的

说教，不仅容易引发学生的抵触心理，而

且很难发挥应有的作用。此外，班主任德

育管理要想发挥应有的作用，为人师表以

身作则的榜样带头作用是首要前提，但很

多高中班主任对学生提出了要求，自己却

没做到，榜样和示范作用未能得到充分地

发挥，德育管理工作自然无法发挥其应有

的作用。

三、高中班主任德育管理的对策

首先，高中班主任的德育管理工作应

该重视学校在德育教育中的首要地位。为

此，高中班主任不仅应该充分发挥课堂教

育中德育渗透的重要作用，在学科教学过

程中，以知识传授为主，以德育渗透为辅，

将德育教育融入教学目标以及知识讲授中

去。而且应该用好主题班会这个工具，事

实上，主题班会对于班主任德育管理意义

重大。因为班会主要的作用就是为班主任

的班级管理提供平台，是学校生活中仅次

于课堂教学的重要活动。班主任应该通过

巧妙的设计，借助班会发挥立德树人的功

能。此外，校园文化的潜移默化作用也是

班主任德育管理的重要途径。通过教室里

标语的张贴以及黑板报的设计来营造必要

的德育环境非常重要，组织相关的校园活

动来发挥校园文化的德育作用也很必要。

其次，高中班主任的德育管理工作应

该积极争取家长的支持和助力，借助家庭

教育的辅助力量，发挥家校共育的优势。

为此，高中班主任应该通过家长会的召开

与家长取得联系，形成德育教育的共识，

因为学生的言行举止很大一部分来自家

长。与此同时，通过在班级群或家长群分

享名人家庭的教育故事来引导家长树立良

好的家风。在这个过程中，感恩教育的开

展尤其需要借助家长的力量。一方面，感

恩教育理应从感恩父母开始，另一方面，

感恩教育中最重要的老师就是家长，家长

的榜样带头作用非常重要。

最后，高中班主任的德育管理工作还

要借助社会的力量。充分利用社会资源，

将德育管理同社会实践活动的开展相结

合。为此，高中班主任有必要组织相关社

会实践活动，帮助高中生投身社会劳动和

社会服务中，切身感受社会服务的重要意

义，在锻炼自己的同时获得心灵的震撼。

班主任有必要带高中生参观相关的爱国主

义教育基地，在参观的过程中完成爱国主

义教育，培养学生的集体主义精神。

四、结语

总而言之，以人为本的教育理念要

求高中班主任对德育管理工作予以高度重

视，德育管理对于学生的全面发展有着深

远的影响。为了更好地解决现阶段高中德

育管理中存在的问题，高中班主任不仅应

该充分利用学校教育的德育功能，加强学

科教学中的德育渗透，重视主题班会以及

校园文化环境对于德育管理的重要影响，

而且应该发动家长，在德育管理工作中发

挥家校共育的作用。此外，借助社会资源

开展德育管理也很必要。
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