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我国民族民间舞蹈元素在舞蹈啦啦操编排中的运用研究

◎霍奕
摘要：啦啦操运动起源于美国，它以独特的价值和魅力风靡全世界。啦啦操是有着广泛群众性的在音乐伴奏下，通过

运动员集体完成具有强烈感染性的多样的舞蹈动作。项目特有难度、过渡与配合动作等内容，充分体现青春活力、积极向

上的团队精神，展示团队的运动技能技巧的一项集健身性、时尚性、艺术性、娱乐性和观赏性为一体的全民运动。啦啦操

运动的内涵非常丰富，是一个极具包容性的项目，它吸收街舞、爵士、健美操、拉丁、民族舞、体操、技巧等多种风格元素，

被许多人接受和喜欢。啦啦操以“刚”为美，对于中国的民间舞蹈来说，“柔”占主导，将我国民族民间舞蹈元素应用于

舞蹈啦啦操编排中，更能刚柔并济，展示出不一样的视觉体验。
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民族民间舞蹈通过“动感、动势、动

律”，递进式引导舞者对民间舞蹈进行认

知，要求技能上从单一组合训练到综合性

的风格组合，循序渐进把握其风格特点，

掌握单一元素动作训练，逐渐递进至综合

组合训练，进一步把握其风格性。啦啦操

的教学则侧重于重点掌握快速发力、迅速

制动、准确定位的手臂技术；掌握正确的

分腿小跳动作技术等，将中国民族舞这个

包容性强的舞种应用于啦啦操教学中，在

现代化的舞蹈中融入柔美的成分，并加入

一些技巧性的表演，能达到更好的艺术效

果。本文就将围绕我国民族民间舞蹈元素

在舞蹈啦啦操编排中的运用进行研究。

一、啦啦操与民族舞的现状及要求

民族舞不乏朴实无华、形式多样、内

容丰富、形象生动等特点，历来都是各国

古典舞，民间舞、宫廷舞和专业舞蹈创作

不可或缺的素材来源。

民族民间舞课是整个教学体系中的主

干课程，它同舞蹈基训课、古典舞身韵课

共同构建了舞蹈专业课程的基本框架，共

同承担了培养舞蹈表演人才的任务，让学

生了解各舞种来源的历史成因。

对于啦啦操来说，要求学生了解啦啦

操的基本文化、技术特点、分类及其各自

特征、锻炼方法、项目规则以及不同风格

成品套路的学习与鉴赏，掌握啦啦操软开

度的基本练习方法，基本动作的初始训练

手段。培养音乐的韵律感和节奏感，重点

掌握找准节奏及节拍的方法。同时还要在

熟练掌握基本手位和技术特点的基础上，

学习成套花球动作，并在学习过程中，掌

握分析动作结构并加以分解练习的方法。

教师在具体的教学过程中，可以要求

学生自己编排一曲啦啦操与民族舞结合的

舞蹈，同时培养团体协作能力，以互相学

习、相互促进并提高。

二、将民族舞元素融入到啦啦操中，提高

啦啦操的艺术性与技巧性

舞蹈语言是由舞蹈动作、舞蹈组合、

舞蹈语汇所组成的，不过它们还具有一定

的传情达意的表达功能、表现某种抽象精

神内容的象征功能、以此物由彼物和寄托

隐含意念的比喻和寓意功能。民族民间

舞是民族的艺术，集民族音乐、特色服饰、

动作体态、风俗文化为一体，是中国舞

的重要组成部分，不同于其他流派的是，

民族舞有着厚重的历史气息。因此，将

现在广为流传的啦啦操融合一些民族舞

的元素，可以加强啦啦操的沉淀性，更

具有内涵。

民族舞还有着很强的识别性，除了特

色服饰外，还有它们的标志性动作，比如

新疆舞的动脖子、傣族舞的三道弯、藏族

舞的齐眉晃手、蒙族舞的抖肩耸肩、朝鲜

舞的顶碗转等。啦啦操中一些技巧性的动

作，发力方式和肌肉控制也是和民族舞有

极大的关联。啦啦操注重的是协调，团队

的配合，追求的是视觉效果，情绪的渲染，

和民族舞里花鼓舞、秧歌舞、摆手舞、踢

踏舞等等都有共同之处。中国民族民间舞

就是最包容的一个舞种，所有舞种都可以

和他找到共同点，互相交融。

三、现阶段的啦啦操与民族舞融合现状及

措施

啦啦操是一项充满艺术性，以团队、

时尚、活力、自信、欢乐的肢体动作来折

服观众的体育项目，通过融入百花齐放的

舞蹈元素，将技术与艺术融合为一体，逐

渐发展成为一项高层次、美感极强的竞技

体育项目。啦啦操创编融入中国民族民间

舞蹈元素复杂而又艰巨，这需要对整套动

作难度、动作技巧、过渡和连接，道具、

音乐和服装以及其他 因素的完美结合，

最终形成审美价值和观赏价值俱佳的啦

啦操成套动作。与此同时，不同艺术风

格的民间舞蹈展现出不同的舞姿和情感，

给人以美的感受和文化的魅力，而这些

民间舞蹈元素对啦啦操编创也有着重要

的启发意义。

四、结语

啦啦操创编应提升教练员艺术素养，

使啦啦操创编体现民族文化特色，提高啦

啦操舞台表演的和谐性，增强啦啦操的艺

术感染力。通过探究，能够很好地捋清思

路，体现传统民间舞蹈精华，传承发扬民

族文化，给中国民间舞蹈元素与体育新兴

项目的融合提供了一个很好的参考平台。

将我国民族民间舞蹈元素应用于舞蹈啦啦

操编排中，不仅有利于拓展啦啦操创编的

理论视野，而且有利于传统文化与新兴项

目融合的传播，并对民族艺术形式应用到

现代体育项目提供了参考。而且，啦啦操

创编中融入中国民间舞蹈元素也有利于中

国民族民间舞蹈走向世界，宣扬中华民族

文化。
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