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高校舞蹈教学与大学生艺术素质教育有效融合

◎刘一臻
摘要：舞蹈是人们表达情感和思想甚至是事件的形式之一，它具有形体优美、充满力量、具有感染力等特点。对于高

校大学生来说，学习舞蹈可以提升其艺术素养和综合素养，在舞蹈的学习和联系中，可以锻炼学生的身体素质，强健的体

魄是一切成功的开始。现在的高校比较注重对学生的素质教育，开设舞蹈课就是一种比较有效的方式。舞蹈专业的学生和

非舞蹈专业的学生对高校的舞蹈教学课程需求并不相同，因此教师应当根据学生的具体需求来制定教学方案和方法。下面，

我将浅谈一下对高校舞蹈教学与大学生素质教育有效融合的几点观念。
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一、对于非舞蹈专业的学生，教师应当重

实践轻理论

高校的舞蹈教学工作者更加重视舞蹈

本身的教育价值，舞蹈理论对于舞蹈专业

的学生来说其实是非常重要的，因为它们

一定要对舞蹈的理论知识了解透彻之后，

才能在将来的舞蹈表演当中充分地表达自

己的思想，传递自己的情感。才能创造出

令观众感同身受的舞蹈表演。除了专业的

学府之外，目前高校开设的舞蹈课基本上

都是选修课，意在培养与提高学生的艺术

素质，提高其综合能力。

学生学习舞蹈有着明显的好处，首先，

舞蹈相当于一种体育锻炼，可以加强学生

的身体素质。另外，舞蹈是一种艺术表现

形式，有助于陶冶学生的情操，提升其对

艺术的感悟能力，舞蹈表演中传递出的强

大而积极的能量，有助于学生形成积极向

上的性格，一般学习舞蹈的学生性格普遍

开朗而乐观，交际能力较好，有利于其在

社会立足和发展，使其终生受益。通过学

习和练习 舞蹈，学生的艺术素质可以得到

明显的提升，拓宽了他们的眼界，增长了

他们的见识，加强了其审美意识。对于非

舞蹈专业的学生来说，教师应当采用重实

践轻理论的做法。先从简单的舞蹈动作教

起，让学生进行充分地参与体验，从中获

得乐趣和成就感，激发其学习乐趣。

二、学习舞蹈有助于提高大学生的艺术

素养

随着时代的发展和社会的进步，我们

的生活在发生着翻天覆地的变化。现代社

会对于人才的需求也发生了很大的变化，

不再像以前一样，只重视专业技术。现代

社会除了要求人才具备过硬的专业技术外，

还要求其有较高的综合素养，如艺术素养

等。所以，现代教育对学生的素质教育也

越来越重视，希望可以为社会输送更加合

适的人才。开设舞蹈课程对于提升高校学

生的素质教育来说，有着比较明显的作用。

舞蹈是一种表现形式多元化的艺术，

舞蹈的本质是一种形体语言的表达。可以

说舞蹈是人类最古老的一种艺术表达方

式，人类在自然生活中顺其自然地创造了

舞蹈这种绚丽多彩的情感和思想交流工

具。换句话讲，舞蹈的本质就是人类之间

的一种思想和情感交流工具，直到今天，

它仍拥有着这个功能。艺术素养指的是人

对艺术的感受、体验、评价和能动创造的

能力。学生在舞蹈学习中可以加强对舞蹈

的感受、体验、评价和创造能力，艺术素

养得到加强。

三、高校教师应当根据学生的具体情况实

施舞蹈教学

高校教师应当有规划地进行舞蹈教学。

舞蹈艺术教育是推进素质教育的有效

途径，高校舞蹈教师在进行舞蹈教学之前，

要先对教学内容做好规划，在一学期内要

令学生的舞蹈水平达到什么样的标准，每

节课要进行哪些知识的教学，教师都要做

到心中有数。分阶段教学是舞蹈教学的一

个有效方案，毕竟很多同学都是零基础，

之前从来没有接触过舞蹈，高校教师应当

制定阶段性的教学目标，从易到难，有规

划地引导学生达到既定的目标。舞蹈包括

很多的种类，如民族舞、现代舞、古典舞、

芭蕾舞等等，教师在进行不同舞种的教学

时应当有所规划，学生对其中一种舞蹈掌

握到一定程度，再进行其他舞种的教学，

有利于学生形成规律性的学习习惯，起到

较好的学习效果。

在我的教学规划中，是先从现代舞教

起的，现代舞肢体动作比较好掌握，而且

律动性比较强，在当今时代比较受欢迎，大

多数学生比较感兴趣。在一个月的课程完

成后，学生们学会了三个难度较小的舞蹈，

这提升了他们的自信心，激发了他们继续学

习舞蹈的意愿，有助于他们坚持舞蹈学习。

四、采用多元的教学方式进行舞蹈教学

高校开设舞蹈教学课程，能够促进舞

蹈教育的发展，增强大学生艺术素质教育。

很多人觉得学习舞蹈就是为了进行舞蹈编

演，其实这种看法是比较片面的。舞蹈表

赏也是舞蹈当中比较重要的一部分，任何

的表演形式都是要呈现给观众的，任何的

舞蹈情感和思想也都是要呈现给观众的，

所以教师也应当重视对学生舞蹈欣赏能力

的教育。每个学生对舞蹈的认知都不一样，

有些同学有舞蹈基础，有些同学没有舞蹈

基础，有的同学有舞蹈天赋，有些同学学

习起来很困难，因此教师应当根据学生的

实际情况，进行不同侧重点的教学。对于

肢体天赋不够好的同学，教师可以着重培

养其舞蹈欣赏能力，使其产生成就感，提

升学生的艺术素养。
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