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基于情感需求的居住区户外康复花园景观设计研究

◎杨金龙
摘要：基于康复花园研究，相关人员对老人、儿童、残障人士进行了调查，分析了康复花园存在的必要以及康复花园

的重要性，并且论述了如何建立有效的康复花园，总结了具体的设计措施，阐述了康复花园的作用，以及合理建造康复花

园的必要性。
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一、康复花园的概念

作为一种新型概念的提议，康复花园

是一种承担着部分作用的特殊花园。康复

花园有助于患者恢复健康，起到治疗的辅

助作用。作为花园，同时兼备康复的作用，

旨在让人们可以在更加舒适的环境中达到

放松心情，享受自然的目的，让患者在患

病的期间也可以保证自己的生活质量。

二、康复花园的现状

在我国，随着人口老龄化的加重，对

于康复花园的需要也逐渐增加。康复花园

在我国主要存在于医院，养老院还有福利

院等社会机构。在我国康复花园主要依靠

政府机构的扶持，而独立的居民住宅院的

康复花园比较少。当前，我国人口的现状

是老龄化日益严重，独生子女日益成为社

会主力，独生子女需要照顾双方父母，加

剧了独生子女的压力，主要体现在子女没

有更多的时间和精力帮助陪同老人进行康

复训练，此时，周围的康复花园就显得尤

为珍贵。此外，社会压力剧增，使得更多

的人群患上精神类疾病，从当前可查阅的

各项数据可以看到，随着社会的发展，精

神类疾病的发病率显著上涨，类似抑郁症、

焦虑症等，康复花园对于精神类疾病的治疗

和康复有着较大的作用。这些问题的出现

在此刻显出康复花园的重要性，因此，设计、

建造康复花园是社会提出的新要求，可以

有效地缓解社会压力，维护社会的稳定。

三、康复花园景观的设计

在康复花园景观设计之中，应该注重

以人为本，作为康复花园更应该注重患者

的需求。依据患者的需求设计花园，才能

够起到康复的作用。对于康复花园来说，

它的重点不仅仅是满足普通群众的需求，

更重要的是满足老人、心理疾病患者或者

是残障人士的需求。

1. 设计中体现对老年群体的关爱。对

于当今社会来说，中国老龄化越来越严重，

因此根据我国国情，设计花园的时候要着重

考虑老年人的需求。老人退休在家需要安逸

的生活方式，因此在设计康复花园的时候就

要考虑老人的心理需要。对老人的调查显

示，老人对于康复花园的娱乐设施的需求

与年轻人不同，应该根据老人需求设计相

关设施，例如象棋、围棋等棋盘，加强老

人和同龄人的交谈。老人对于花草和景观

也有要求，应该以舒适淡雅为主。同时考

虑到老人的身体需求，康复花园的设计要

安装合适舒适的座椅，以便老人可以休息。

2. 在康复花园设计中针对儿童的相关

设计。对于儿童来说，儿童好奇心比较重，

因此儿童喜欢各种奇奇怪怪的东西。可以

在康复花园里安装奇特的器材，吸引儿童

的兴趣。同时儿童喜欢色彩鲜艳的植物，

在植物种植的时候可以选择更加丰富多彩

的植物。同时儿童有更多的精力，所以在

花园的设计上，应该留出足够的地方来方

便儿童的活动，还可以设计提高儿童智力

的玩具设施，来提高儿童的观察力和活动

力。对于植物的选择上在色彩丰富的基础

上避免出现危害身体的植物，在花园里让

儿童可以提高自己的观察力。

3. 在康复花园中体现对特殊群体的关

爱。对于残疾人士来说，最重要的是可以

方便残疾人士活动，在满足残疾人士活动

的基础上，更应该满足残疾人士的心理需

求，可以在康复花园里播放舒缓的音乐，

对于植物可以选择具有舒缓精神能力的植

物，例如柠檬草或者薰衣草，在选择花园

主题 颜色的时候要避免出现杂乱的颜色，

让花园景观颜色使人舒适为主。可以设计

小型喷泉或者假山水池等，水的声音可以

缓解人的紧张，促进人的内心平静。

在为心理疾病的人士设计花园的时候

要重视使患者心理平静，对心理疾病的人来

说，工作压力，学习压力，家庭压力都会加

重他们的病情。他们在日常的生活中受到

抑郁症，焦虑症的影响更深。针对这种问题，

在花园的设计中要注重安静的空间，让人们

可以在安静中获得心理平静，找到生活的

乐趣，让他们在花园中贴近自然，体会自然，

使他们可以走出自我的枷锁，学会接受家

人、朋友的关心。在设计中，可以设计独

立的景观、花园水景，在自然中放松心情。

四、康复花园的作用

康复花园有很多的好处，例如可以辅

助治疗，也可以提高患者的生活水平，体

现人文关怀。在自然中，促进人民的生活

健康，改善人们的心理问题，勾起人们对

生活的热爱。还可以兼顾促进人们的心理

健康，满足人们的心理需求，同时可以加

强空气净化，在有效的环境中进行锻炼和

聊天。在康复花园中人们可以自己锻炼，

在锻炼中交到朋友，在朋友的陪伴中找到

人生的目标，促进自我的完善，提高自己

的生活能力，提升自己的生活水平，让生

活更加完美与完善。

五、结语

康复花园可以根据不同的需求，针对

不同的人群，为不同的人提供相应的设计

方法，帮助人们满足不同的需要，可以促

进社会的和谐发展，还可以提高人们的生

活水平，让人们的身体得到锻炼，在心理上，

让人们学会热爱自然，热爱工作，热爱锻炼，

提高人们的心理素质，提高国民的综合素

质，这也是康复花园的根本要求。
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