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核心素养视角下提升小学体育花样跳绳教学有效性的
策略研究

◎周翠鸾
摘要：在小学体育教学活动中，花样跳绳的应用意义重大。花样跳绳饶富趣味性，可有效点燃学生们的参与热情，并

在花样跳绳过程中驱动学生脑、眼、手、腿等协调运转，增强学生们的体能，提高学生们的身体素质，培养学生们的创新

能力。文章结合教学工作经验，浅谈核心素养视角下提升小学体育花样跳绳教学有效性的策略。敬陈管见，以期抛砖引玉。

关键词：核心素养　小学体育　花样跳绳　教学方法

核心素养，顾名思义，学生们在学习

中应具备的基本能力和关键品格。就小学

体育来说，学生们的核心素养，着力点在

于健康意识、体育技能和身体素质三个维

度上。在具体的教学活动中，立足于学生

们体育核心素养培养，应如何高效开展花

样跳绳教学？

一、因材施教，提高教育覆盖面积

手掌伸出，十指不齐。小学生活泼好

动，热情洋溢，但是，学生们之间的个体

差异也十分明显。在体育学习中，因为对

体育学习兴趣不同，学习能力不同，个人

体质不同，学生们在花样跳绳主题学习中

有着迥然各异的表现。有的学生身体素质

佳，体能好，运动技能突出，对花样跳绳

的学习掌握得快速而高效，能在一边听教

师讲解，一边观察教师演示后，迅速上手，

越跳越好。与之对应，有的学生身体协调

性较差，加之耐力不足，运动能力差，对

花样跳绳抱有畏难情绪，学习进度较为缓

慢。花样跳绳具有一定的难度，对参与者

要求较高，需要参与者眼疾手快，反应敏

捷，身心一体。因此，在花样跳绳教学活

动中，我们教师应立足生本理念，从学生

群体出发，尊重学生们的个体差异，了解

学生们的实际情况，因材施教。对于体育

学习能力强的学生，可让学生们开展“双

摇跳”“单脚交换跳”“直摇双手交叉跳”“左

右侧甩跳”等等。对于体育学习能力较差

的学生，可从传统跳绳开始入手，进而让

几个学生一起跳大绳，循序渐进。因材施

教，提高教育的覆盖力，是为了让不同的

学生都能找到合适于自己的方法，科学地

练习跳绳。

二、小组合作，锻炼学生合作能力

花样跳绳，具有趣味性、观赏性、运

动性。传统跳绳之所以不能有效吸引学生

们的兴趣，学生们跳着跳着就不想跳了，

其中的原因之一，是由于传统跳绳缺乏互

动性。独乐乐不如众乐乐。两个学生在一

起互动，此起彼伏，你中有我，我中有你，

相互交流，相互协作，跳绳的娱乐性大大

提升。学生们单独跳绳，大部分学生都是

浅尝辄止，几分钟后就没有动力，但小组

合作花样跳绳，一是互动性强，二是相互

竞争，谁都不愿意让自己成为小团队的“后

腿”，因而主观能动性、自主性大大得到

发挥。小组合作，锻炼学生们的运动能力，

同时也锻炼学生们的合作能力。开展小组

合作，应按照学生们的意愿，将学生们划

分为不同的小组。当然，在一些情况下，

也可以将学生们随机分配。值得一提的是，

教师需注意各小组之间的综合实力，并确

保大致相仿。合作开始后，学生们可以两

两一组进行花样跳绳，也可以五六人一组

跳大绳。在学生们合作的过程中，我们教

师需要适时的“后退”，留心观察学生们

的花样跳绳学习情况，对特殊学生做好记

录。教师应学会适当“沉默”，给予学生

充足的时间和机会，让学生们在花样跳绳

中慢慢总结经验，改进自己的不足，从而

不断提高运动能力。

三、跳绳比赛，培养学生创新品质

跳得好，跳得快，跳得赏心悦目，跳

得激情澎湃，是花样跳绳的教育目标。小

学生朝气蓬勃，花样跳绳更需不拘一格，

融入更多的新鲜元素。花样跳绳可有效培

养学生们的创新品质。事实上，学习潜力

巨大但缺乏学习柔韧性的小学生群体，对

事物一边充满好奇心与求知欲；另一边，

则对事物只有三分钟热度。花样跳绳，需

要创新，而引导学生们开动脑筋，积极思

考，既可以提高学生们的课堂参与程度，

培养学生们的课堂主人翁意识；又可以培

养学生们的思维能力。在花样跳绳教学中，

我们教师可为学生们布置创新任务，结合

花样跳绳的属性，将音乐、体育、舞蹈、

表演综合在一起，组织学生们在花样跳绳

中花样翻新。学生们可以自行讨论，自主

研究，在掌握基本的技能和技巧后，由教

师为学生们讲解注意事项，此后，学生们

就可以将自己创编的花样跳绳展示出来。

万事开头难。一开始，学生们创新花样跳

绳，只是对简单动作的延伸和改变，此时，

我们教师需要激励学生，鼓励学生再接再

厉，增强学生们的自信心理。在阶段性考

试中，我们可以就学生们创新的花样跳绳

组织比赛，“跳竹排”“钻山洞”，学生

们可以自由发挥，将自己演练熟悉的花样

跳绳展示出来。在学校组织的运动会和其

他文体活动中，学生们创编的花样跳绳，

可作为节目参加表演，以此拓展体育课堂。

四、结语

花样跳绳符合小学生活泼好动的天

性，花样跳绳的趣味性、多变性、丰富性，

使得跳绳不再枯燥和单一。在具体的教学

活动中，我们教师需因材施教，循循善诱，

通过小组合作及跳绳比赛，切实提高教学

的有效性。
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