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探究戏剧表演中形体语言的运用

◎段文婷
摘要：随着时代的发展，我国的文化事业也在不断地进步。戏剧作为文化表演的重要组成部分，为适应时代的发展，

就对演员的综合素养提出了更高的要求。好的戏剧表演不仅需要演员把台词、对话完整地表现出来，还需要融入感情，把

形体语言融入戏剧中去，以便于更好地完成戏剧演出。所以，对于形体语言的掌握，是一个戏剧演员的基本素养。本文就

形体语言在戏剧表演的重要性开始，分析戏剧表演中形体语言的应用，以期望对戏剧表演有所帮助。
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戏剧是一门古老的艺术表现形式，是

综合性的舞台表演。集结了美术、音乐、

舞蹈、表演于一体，其中最重要的就是表

演。而观众对于戏剧表演的感受却受到多

方面因素的影响，这就要求表演者不仅需

要高超的舞台表演能力，还要求强大的心

理素质，以便于应对舞台突发情况。表演

者还需要懂行情感的利用，让枯燥的台词

变成舞台上活灵活现的人物。其中，形体

语言的表达就是一个很好的方式，它是塑

造舞台人物形象的一个关键手段，在表演

的过程中，一个眼神，一个动作，还有

面部表情都可以向台下观众传递情感。

但是这个技巧很难掌握，初学者往往会

出现问题。可能没有意识到形体语言的

重要性，也可能没有掌握技巧，不知道

何时进行肢体语言。就导致表演僵化，

只学其形，未学其意。这就会影响观众

的观看感受，不利于舞台人物形象的树

立。为了让广大戏剧表演者知道在戏剧

表演过程中，形体语言运用的重要性，

对形体语言运用有着新的认识，笔者在

戏剧语言的作用下进行阐述，并分析肢

体语言对于戏剧表演的重要性。

一、戏剧表演中形体语言的种类与特点

在戏剧表演的过程中，如果表演者只

是简单的相互对白，这样整场戏就会非常

的无聊，苍白无趣。只有进行肢体语言的

互动才能给舞台增加趣味性，让舞台人物

活过来。戏剧中形体语言的运用，最主要

的目的就是通过形体语言让观众体会到人

物的情感表达。它可以通过挠头、蹦跳、

捂脸、吹须瞪眼、站位的不同等方式，来

向观众表达感情。比如表演者挠头、皱眉

的时候，就代表人物遇到了难题；一蹦一

跳的时候，就是人物开心的情绪；低头扶

额的时候，可能就是在思考问题。在戏剧

表演的过程中，其实都可以进行形体语言

的应用，或者说，形体语言贯穿着整场戏。

而形体语言的合理运用，可以很大程度上

提高戏剧表演的水准，让戏剧表演充满着

艺术气息。在戏剧表演中形体语言运用的

好坏，是判断一个演员表演能力强弱的一

个指标。

形体语言不仅在戏剧表演中，最早

出现在人类社会活动中，当时的交流手段

比较单一，为了增加人们之间的交流，就

出现了形体语言，并且有一定的规矩。形

体语言不仅弥补了人类早期社会交流的不

足，还在一定程度上丰富了人类的文化活

动，成为人类表达情感的行为艺术。戏剧

的诞生也是人类文化艺术的瑰宝，经过一

位又一位伟大的艺术家的思考实践，把形

体语言逐步融入到戏剧表演中去。一般来

讲，人类的戏剧表演中的形体语言包括姿

势语言、情感语言、空间语言。三者进行

有机结合，才成为戏剧中形体语言的精髓，

有利于人物的情感建立。

（一）姿势语言

姿势语言简单来讲就是通过肢体动作

来进行传达情感。在戏剧的表演过程中，

戏剧演员可以通过手、腿、腰、肩的动作

来向观众表达情感。比如，吹胡子瞪眼代

表着生气，双手捂眼是娇羞。

（二）情感语言

情感语言是戏剧表现形式的一种，主

要是通过演员的形态变化来体现的。主要

是眼神的交流，面部表情的变化来向观众

表达情感。在戏剧表演中，表演者不能没

有面部表情，进行表演，这样戏剧就没有

灵魂。表演者需要通过面部表情的细微动

作来表达自己的情感，比如震惊、失望，

犹豫等。

（三）空间语言

空间语言是一种无声的语言。是戏剧

演员借助空间来进行情感表达的方式。在

戏剧表演中，表演者可以通过站位来表达

情感。比如，位高权重的人物站在前面，

犯了错误的可以躲在人身后等方式，来增

加戏剧的趣味性。

二、戏剧表演中形体语言的重要性

戏剧表演的过程中，表演者主要通过

两种语言来进行表演，口头语言和形体语

言。它们二者相互结合，共同承担着发出

信息，传递情感的任务。其中，形体语言

对口头语言有着加强的作用，不仅可以塑

造人物的性格，还可以增加舞台的影响力，

表现人物的心理活动。给予观众最佳的观

影体验，引起观众的共鸣。

（一）有利于塑造人物形象

人们由于自身的经历，往往会发展出

自己的性格，可以通过一言一行来判断人

物的情绪。这就说明可以通过口头语言和

形体语言来判断人物的性格特点，尤其是

形体语言，更可以反映一个人的性格。而

戏剧里的形体语言，相比较于生活中形体

语言来讲，更具有表现力，更可以体现一

个人的性格特点。而戏剧就是需要在短短

的时间里，加深观众的印象，让观众了解

人物。合理地运用形体语言，比仅可以塑

造人物的性格，还可以刻画人物的形象。

表演者在进行表演的时候，不仅要进行口

头语言，还要学会把形体语言运用到戏剧

表演中去。把原本属于自己的形体语言习

惯剔除掉，融入原本属于戏剧人物的形体

语言，让戏剧人物有血有肉，在舞台上“活”

过来。

（二）有利于表现人物心理活动

在戏剧表演的过程中，人物的塑造也
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是很重要的。而人物形象的塑造离不开人

物心理活动的表现。心理活动不能通过旁

白诉说或者人物解释，只能通过形体动作

来进行展现。比如，开心的时候会不自觉

地踮起脚尖，捏起衣角。一般来讲，人们

会随着自己的心理活动不自觉地展现出相

适应的形体活动。而戏剧表演者不仅需要

明白这个道理，还需要在舞台中表现出来，

而且不能表演得太刻板，需要自然随意一

些。在戏剧表演中，形体语言要很好地为

戏剧人物所服务，合理进行形体语言，以

便于展现剧中人物的心理活动。因此，在

平时生活中，演员要善于融入生活，在生

活中发现有关心理活动中表现的细微的形

体动作，并且要融入自己的表演中，以提

炼自己的演技，丰富人物的形象。这样才

能让观众更好地感受到舞台人物的心理活

动，并引发共鸣。

（三）有利于增强舞台感染力

形体语言是增强舞台感染力的手段之

一。如果演员只是通过台词来展现舞台，

那么整场戏将会苍白无力，会让人觉得演

员缺乏演技，没有舞台感染力。因为缺乏

了形体语言的支撑，这样无法引发观众的

共鸣。由此可知，形体语言可以强化戏剧

人物的形象，增强舞台感染力，让观众沉

浸其中。在戏剧表演中，演员应该强化形

体语言，用一个眼神、一个动作来表现人

物的情感，勾起观众的兴趣，增加舞台感

染力，让观众与舞台人物产生共鸣，并更

加深入地了解戏剧人物。

三、戏剧表演中形体语言应注意的问题

虽然戏剧表演中形体语言很重要，演

员也很重视形体语言的应用，但是在表演

的过程中，不可避免地会出现一定的问题。

首先，在表演的过程中，容易受到外界的

干扰，不能够很好地运用形体语言。造成

这种现象的原因就是演员平时练习不够，

或者缺乏舞台经验。导致在上场的时候容

易紧张，就容易犯错。而失误后就更容易

把握不好舞台的节奏。俗话说“台上十分

钟，台下十年功”，就是要求舞台表演者

要重视平时的训练，把基本功练扎实。其

次，舞台表演者缺乏经验，一旦发生意外

不知道如何进行补救，就会毁了整场戏。

最后，舞台表演者虽然重视形体语言，但

是由于经验匮乏，不知道如何在戏中如何

进行形体语言的表达。这样就会演得不真

实，没办法让人感受到戏剧的魅力。

针对表演者存在的问题，首先表演者

应当注重平日的练习。把基本功练好后，

上台表演就胸有成竹，舞台看成自己发挥

的地方，自然也就不会感到紧张。其次，

表演者应当多争取上台的机会，给自己积

累经验，学习前辈是如何处理突发情况的，

并且自己也应当学会用形体语言去应对突

发情况。最后，表演者应当注重形体语言

的打磨，深入感受人物内心的特点。不要

演得太过，或者跟不上节奏，以至于让观

众觉得太假。只有恰到好处地运用形体语

言才能增加观众的观看感受，引发观众的

共鸣，才会对演员认可。形体语言在戏剧

表演的过程中起到至关重要的作用，只有

合理运用形体语言，才能让表演更加自由

灵活。

四、戏剧表演中形体语言的应用

（一）无声电影

无声电影中，只能进行形体语言的表

演。因为全片没有声音，为了吸引观众的

兴趣，引起观众的共鸣，就要求演员对于

形体语言的把握。在电影领域中，是可以

不通过声音，只通过形体语言就表现电影

内容的。不过因为没有声音，为了让观众

体会到人物的心情，表演往往会进行夸大

处理。最大程度地夸大形体语言，以便达

到演出的目的。

（二）音乐作品

形体语言在音乐作品中也经常地运

用。音乐作品发表的同时，往往会伴随着

MV。而 MV 是影像和歌词相互结合的，

由于许多歌词为了追求押韵、美感，往往

会表达得比较含蓄。这样就可以借助 MV

的影像，来对歌词进行分析、补充，放大

歌曲中的情感，从而让人们对歌词产生共

鸣，让观众更加深入了解歌词背后的故事、

含义。

（三）电影表演

在电影表演的过程中，虽然会通过配

乐来制造各种气氛，但是形体语言的运用

也是必不可少的。声音所带来的关注度往

往不如形体语言。所以在电影表演的过程

中，如何运用形体语言也是一大重点。一

个演员的演技高低，往往就是通过电影中

形体语言表现的。尤其是内心戏方面，不

同演员所演出的效果不同，其根本原因就

是对于形体语言的把握不同。合理地运用

形体语言，可以让观众更好地理解角色。

（四）戏剧、戏曲的表演

在传统戏剧表演过程中，形体语言

是必不可少的。它作为戏剧表演的一大

核心内容，更是需要艺术家们进行精雕

细琢。所以在戏剧表演中，人物的表现

更加有张力，松弛有度。一个眼神就可

以让观众引发共鸣，归根结底就是对于

形体语言的把握。

五、结语

综上所述，戏剧表演的过程中，形

体语言的作用是必不可少的。它可以弥

补故事的缺陷，补充人物的不足，从而

满足观众的需求。在进行形体语言的运

用时，演员要克服熟练度不够，演出经

验不足等问题，应该充分学习有关形体

语言的知识，打磨自己的演技，从而提

高自身的专业技能。
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