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浅谈儿童钢琴学习积极性的培养

◎谭青芸
摘要：在中国的教育行业中，有一个问题一直困扰着老师与家长们，那就是：同一个老师教、学同样的东西，但效果

就是无法一样。好学生学习一直好，差学生学习一直差。造成这种现象的原因就是学习积极性的不同。学习钢琴也是一样，

如果学生没有积极性，那无论怎么学都是徒劳无功的。学习钢琴的过程本就极其漫长，如若在这漫长的过程中学生对学习

钢琴没有兴趣与积极性，又如何能学好钢琴。由此可见，培养积极性对学习钢琴来说有多重要。无论学什么只要保持良好

的积极性才能事半功倍，才会更好地掌握所学的东西。本论文从钢琴教学方法、积极性培养方法等方面阐述了如何培养孩

子学习钢琴的积极性，帮助孩子学好钢琴。
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钢琴是西洋乐器中的一种键盘乐器，

现如今学习钢琴的人越来越多了，更多的

是家长将自己的小孩从小开始培养。然

而，由于不良的教学方法导致许多儿童开

始厌恶学习钢琴，慢慢地出现许多儿童不

愿意学习钢琴，家长“强迫”儿童学习钢

琴的现象越来越多。因此，我们要加强儿

童学习钢琴积极性的培养，只要有了积极

性，他们才会想要学好钢琴，一旦儿童失

去了学习钢琴的积极性，那么再怎么练习

也是徒劳的。积极性是儿童们最好的老师，

有了积极性才能用心去学习，而且还能事

半功倍，学多少都不会累，也就能达到良

好的学习效果，这样比在没有积极性的情

况下练习更有效果。

一、培养儿童钢琴积极性的意义及重要性 

儿童钢琴积极性的培养主导着儿童演

奏时的思想和情感，是否有学习积极性影

响着儿童学习的进度。所以钢琴教师应该

在钢琴教育初期就开始培养儿童的学习积

极性，并且将有效的教学方法、练习方法

融入贯穿到教学、练习的始终。

在钢琴学习中，学习的积极性不但会

影响到儿童学习的进度还会对其信心产生

一定的影响。在以往的教育中，许多教师

认为只有严厉的态度才能“振得住”学生，

其实不然，著名法国教育家卢梭认为，在

儿童教育过程中不能一味地用严厉的教学

态度对待儿童，不能将自己的想法强加于

儿童，更不能用“命令式”的教学方法，

应该尊重儿童，与其交朋友，让他们自由

自在地表现自己的性格，这样，了解了儿

童的真实情况后才能顺应他们的天性去培

养学习的积极性。

由此可见培养儿童钢琴学习积极性的

重要性不容忽视，如果学习没有积极性不

仅会影响学习进度，还会挫伤儿童的信心，

导致情绪低落，使其认为自己什么事都做

不好，长此以往会产生消极心理，甚至耽

误儿童的一生！因此，培养钢琴学习积极

性是钢琴学习的基础也是很重要的环节。

通过它可以看出儿童演奏的水平、领悟能

力，它还是评定演奏者能力的基础且重要

的因素。

二、利用儿童钢琴学习心理特点激发学习

积极性 

大多数的钢琴学习者都是学龄前的儿

童，他们正处于快速发育期，不同于成人，

有自身独特的心理特点： 

（一）强烈的好奇心

新鲜的事物对于人们来说都是具有非

常丰富的吸引力，能激发人的学习、探索、

求知的欲望。但当人们对事物达到一定的

认知程度以后，好奇心与吸引力就会慢慢

消失，从而对事物的学习态度就会发生变

化。儿童对钢琴的学习也是如此，学龄前

的儿童正处于对事物的认识发展初期阶

段，钢琴对于他们来说是新鲜的事物，刚

开始会对其有着强烈的求知欲望，强烈的

好奇心会驱使他们全身心地投入到钢琴的

学习中。这一阶段的儿童对钢琴有着强烈

的兴趣、较高的学习积极性，主动性极强

且注意力集中，而这一阶段也是培养儿童

钢琴学习积极性的最佳时期！而随着对钢

琴学习认知程度的深入，儿童的好奇心会

逐渐下降，很可能会直接影响到儿童学习

热情的下降，从而影响儿童钢琴学习的开

展。因此要在儿童学习有着强烈好奇心的

初期来培养其学习的积极性，提高注意力。

（二）竞争心理

在社会中，竞争无处不在，在钢琴的

学习中也是如此。在钢琴学习中，课堂上

的表现力与作业回课的质量以及得到教师

表扬的多少等等都会引起儿童强烈的竞争

心理。因为儿童发育初期他们有着极其强

烈的好胜心理，所以当他们的成绩落后于

别的孩子时，部分儿童会产生落后感，从

而导致儿童产生想要超越别人的竞争心理

意识，而这种意识会使他们转化为学习动

力并且使其进步。因此在儿童钢琴学习的

初期抓住这种竞争心理，可以大大地提高

儿童学习钢琴的积极性！ 

（三）挫败心理

竞争可以促使儿童学习的进步同样也

会导致儿童在长时间紧张的竞争过程中产

生焦虑。儿童的心理正处于一个初期的发

展阶段，心理承受挫败的能力较低，如果

竞争时的焦虑导致儿童暂时的失败，与别

的孩子学习上成绩产生一定的差距，达不

到自己想要的效果，就会使儿童在学习过

程中产生情绪低落、学习积极性降低等现

象，这些因素会直接导致儿童对钢琴知

识的学习与掌握，甚至会导致儿童想要

放弃学习。因此，教师要注意观察儿童

学习时的心理状态，如果发现儿童出现

挫败心理，要及时进行对其适当的鼓励，

因为教师对儿童的鼓励能直接影响到儿

童学习的心理。

除此之外，教学过程中，教师还可以

采用讲述一些关于音乐或者钢琴家有趣的

小故事的方法来提高孩子的兴趣，以此慢

慢引导孩子，来提高他们的学习积极性。

并不是遵循我国传统的教学方法，教师讲
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授概念性的知识，让学生一味地反复练习

达到成效。

以前大多数钢琴教师只重视学生弹

钢琴的技术而忽略了学生学习钢琴的积极

性。 他们认为技术才是体现学生水平的

关键因素，但他们却忘了如果连学习的积

极性都没有了又如何能有更高的技术呢？

这也是导致部分学生渐渐失去信心，无法

坚持下去或进步缓慢的重要原因。而且不

同的人有不同的想法，在培养学习钢琴的

积极性的问题上也不能一种方法用到底，

要因人而异，根据不同孩子的不同心理选

择适合孩子本身的有效方法，俗话说：“对

症下药，方可药到病除”。在教育过程中

多与学生沟通、谈心，认真研究学生们的

心理动态，因材施教。

三、儿童钢琴学习积极性的培养 

培养儿童钢琴的学习积极性是要慢工

出细活的，不能操之过急，每个孩子都有

自己的天性，我们要根据每个孩子独特的

天性来制定合适的教学方案，这样才能培

养好儿童学习的积极性。急于求成，往往

适得其反。

（一）钢琴教材的选用 

教师应该根据儿童的心理特征来选定

教材，儿童初期发育的时期好奇心强，容

易被新鲜的事物吸引。 

我在教授儿童钢琴学习的时候发现，

一些图文结合的教材，图片色彩又比较鲜

艳的，并且教材中有小故事、小游戏，或

是教材中带有儿童们熟悉的儿歌的教材，

学生会很喜欢，在练琴时也会跟着哼唱。

这样儿童在学习中比较容易吸收教师教的

内容，同时也轻而易举地培养学习钢琴的

积极性。学习的积极性培养起来了，就不

用担心学习钢琴的进度了。

（二）作业的安排 

钢琴学习的过程是很漫长的，想要

学好钢琴，一定要培养好学习的积极性，

而培养学习积极性与作业安排有很大的

关系！

留作业的目的是为了让孩子更好地掌

握所学的知识，但怎样留作业，留什么样

的作业也是一个难题。一旦作业留太多了

或是留太难了都会造成孩子的抵触心理，

从而失去了留作业的初衷，也会慢慢地让

孩子失去学习钢琴的兴趣及积极性。因此，

在布置作业的时候，教师要根据每个儿童

学习的程度来布置作业的多少。对于初学

的儿童，可以只布置一两条既简单又不同

类型的曲子，例如一条练习曲，一条舞曲，

这样可以让儿童在练琴时不会因为练习同

类型的曲子而感到厌烦。

（三）适当的奖惩策略 

在儿童学习钢琴过程中，适当的奖励

可以提高儿童学习的情绪，使儿童产生快

乐的情感，从而更有目标、有冲劲，更能

有效地调动学习积极性。 例如，在儿童

钢琴回课的时候完成了布置的作业，教师

可以在所完成的谱面用红笔写上一个“好”

字，或是可以贴上一个顶呱呱的大拇指贴，

或是贴上小红花，集齐多少个奖励后又可

以得到一块巧克力或者橡皮擦等。带有奖

励性的教学方法既可以让儿童得到荣誉

感，又可以提高其对钢琴学习的积极性！

对于没有完成作业的儿童，可以采取适当

的惩罚，可以给儿童一种警示心理，为了

不再被惩罚，儿童一定会积极努力，这也

能从反向上调动儿童钢琴学习的积极性，

从而达到理想的教学质量与效果。

四、结语

这篇论文的主要目的在于系统明了地

介绍如何培养儿童学习钢琴的积极性。本

论文基本完成了预期的研究目标，能够使

钢琴教师更行之有效的培养儿童学习钢琴

的积极性。

本论文从分析儿童学习钢琴的心理

特点入手，研究出合适的教学方法，再配

合以适当的奖惩激励方式，来培养儿童学

习钢琴的积极性，为钢琴教育培育人才！
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