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中职美术素描课程的教学方法与策略

◎邹朋  
摘要：中职美术素描课程教学，教师要从教学实际出发，以结构素描为敲门砖，充分发挥主观能动性，勤于思考、勇敢探索，

结合学生实际情况，合理运用信息化手段，因材施教、因人施教，培养学生敏锐的艺术感觉和独特的艺术个性及艺术创造力。

教师绝对不能死板地遵循自己的教学计划，只有更包容地吸收养分，大胆创新，才能取得新突破。

关键词：结构素描　兴趣　教学方法　信息化手段　个别辅导

中职美术素描课程就是要学生掌握

基本的造型和画面构图的能力，理解素

描的透视、结构、体面、空间、质感等

造型手法，能够正确表达形体结构，培

养学生在接下来的设计课程学习中必须

掌握的形体观察、感受的能力，也为毕

业以后从事设计相关工作岗位打下良好

的艺术素养的潜能。

对于素描课程的教学，每一位美术教

师都有自己的独门绝活，笔者最近几年一

直从事中职美术素描课程的教学，在素描

课程教学工作中进行了一些思考，采取了

一些方法和策略。在此抛砖引玉，恳请各

位同仁批评指正。

一、教学背景与学生情况

众所周知，职业中学的美术专业招进

来的基本上是美术零基础的学生，一个美

术班可能百分之八十的学生从未接触过素

描的学习，对审美、构图、透视等知识是

一无所知。他们虽然挂着美术专业学生的

头衔，但是学生没有美术生该有的思维和

行为方式，根本就不能静下心来画画。素

描课程刚刚开始的时候，学生对“素描”

比较好奇，有新鲜感；轮到学生实训时，

他们拿笔不习惯、线条画不直、形体画不

像等问题一一出现，学生就会出现没耐心、

随便应付等情况。

二、素描课程面临的困难

（一）学生不会观察、没有造型能力

中职美术素描课程的教学目标是提升

学生的造型能力，但是在实际的素描绘画

练习中，学生面对描绘对象时，不自觉地

就将兴趣和精力集中到物体的某些细节上

或明暗变化的光影上，就一门心思想把这

些客观因素画出来，忘记了素描的重点是

画面的整体感、是物体的型体结构的表达；

花费了不小的精力，却达不到应有的效果。

（二）学生没耐心

对于没有学过素描的学生来说，能够

用铅笔徒手画好一条直线都是一个很大的

挑战，别说画一个立方体了。中职的学生

本来对自己的学习就没有信心，尤其是刚

开始学习素描，连拿笔都不会，手直哆嗦，

这个对他们本来就不自信的小心脏是个巨

大的打击，就算后面慢慢上手了，也会由

于枯燥的反复练习失去耐性，这也是所有

中职学生的通病。

（三）学生学习能力有差异，水平差

别很大

学生智力水平发展不一样，学习能力

有差异。同样的作业，优秀的学生完成得

又快又好，学习有困难的学生可能根本完

成不了，就算勉强完成了也是不合格，素

描教学进度难以兼顾。

三、解决办法与策略

（一）结构素描是学习素描的敲门砖

素描是培养学生观察力和造型能力的

基础课程，素描课堂必须要让学生就树立

起造型上的结构观念。结构素描则是基础

中的基础，不仅是培养学生观察方法和造

型能力重要手段，更是培养学生认识空间

关系和如何表现素描空间的途径之一，结

构素描强调用线去造型，同时也可以画少

量的明暗调子来表达物体的体积变化，这

个方法对初学绘画的学生来说比较容易上

手，在短时间内容易出效果。笔者在教学

计划中将结构素描训练作为素描教学能力

一个重要突破口，从备课到整个授课过程，

都贯彻结构的概念、注重形体的表现，力

求通过素描课程的学习，使学生真正掌握

结构造型的原理，并在训练实践中获得正

确的思维方式和观察、表现能力，获得造

型能力的提高。

（二）兴趣是最好的老师

素描课刚开始的时候，学生积极性都

挺高。一个个兴致勃勃，从学削笔、握笔、

画第一条直线开始，学生都很兴奋。但是，

他们很快就会面对拿笔手抖得厉害，直线

怎样也画不直。这时候学生就会怀疑自己

不是画画的料，会灰心丧气。这个时候教

师要不断地鼓励他们，利用一些方法，采

取一些手段，给他们打气加油，全力指导

他们尽快掌握素描的基本技能。

1. 强调素描课程的重要性

上素描课之前，同学们就会有疑惑，

现在都是用电脑进行设计，画素描好像对

做设计有什么用？教师必须告诉学生，素

描是学习设计的基础，等于盖房子必须打

地基一样。教师课前找一些设计案例的草

图、设计师的手稿等资料图片，通过多媒

体播放给学生看，引导学生感受到素描和

设计之间的重要联系。

2. 从简单的入手，慢慢培养学生兴趣

教师一开始不能讲太多理论上的知

识，因为学生听多了会烦。教师要多给他

们看看漂亮的素描画，素描虽然是单色的，

没有色彩上的优势，但是各种明暗阴影和

立体效果也是很美的，让学生自己去发觉

素描的美；介绍素描的实用价值，让学生

知道学习素描很有作用；最后让学生动手

画一画，选一些简单的、很多人都能画好

的对象让学生去画；还可以让学生自己选

择东西来画，教师可以根据他们的选择来

判断他们是喜欢画还是为了应付，之后再

和学生交流，采取其他有针对性的办法。

3. 树立学生能够学好素描的信心

有学生对自己没信心、认为自己没天

分，不是画画的料。教师要贯彻一个观念，
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学好素描不是靠天分的、靠的是后天的努

力。教师可以对玩游戏和画素描进行对比

分析，画素描和玩游戏的道理一样，游戏

玩多了就会了。画素描也是如此，多画、

勤练习、善于思考，素描一定可以画好的。

笔者和学生讲《卖油翁》的故事，告诉学

生“熟能生巧”的道理，素描也是如此，

可以通过不断地练习来提高水平。

（三）教学手段多样化，利用信息化

手段辅助教学

1. 教师示范是最直观的教学方式

在素描教学中，三大面、五大调子、

透视、结构等理论讲得再多，远不如一张

示范画来得直观。课堂教学中，学生画画

之前，教师要尽量给学生进行示范。笔者

发现，教师示范完以后，有些学生直接就

照着教师的范画去练习，这就说明了教师

的示范对学生有很大的感染力。教师课

堂示范能让学生直观地看到整个画画的过

程，作画的步骤一目了然，学生看完教师

的示范之后，在自己练习时心里就有底，

就不怕画不好了。

2. 绘画内容不重复

线是结构素描的重要表现手段，线看

起来很简单，但是要画出粗、细、浓、淡

的线条不是那么容易做到的。画立方体是

学生学习素描的必经之路，立方体不但可

以让学生练习画直线，还可以锻炼他们的

观察能力、感受透视变化、体会体块感。

看上去很简单的立方体，学生要反复画才

能掌握好诀窍。学生画了一次，虽然画不

好，如果下一次课还画，让学生反复地画

立方体，学生就会产生倦怠。所以，无论

上一次课学生画得怎样，下一次课必须变

换绘画内容，教师可以安排学生画由直线

构成的其他物体，例如饼干盒、茶叶盒、

牛奶盒等方形物体，保持绘画内容的新鲜

感，才能保持学生的绘画热情和专注力。

3. 每周增添新花样

教学内容尽量由易到难、循序渐进，

教师备课的时候要想方设法搞点新花样。

教师每次课能带给学生新的知识、新的感

官刺激，学生就会对该教师的课满怀期待，

上课也会很认真。为了保持学生的学习热

情和学习兴趣，教师要认真备好课，上课

的时候给学生们讲些热点时政、欣赏大师

作品、看看讲述画家故事的小视频、讲讲

艺术史等，尽量做到课前导入新、实训内

容新、画画方法新。

（四）素描实训课堂要因材施教、注

重个别辅导

1. 小班制、分组、分层开展教学

素描实训课尽量小班制，采用分组、

分层的教学方法，教师通过水平测试，根

据学生的绘画水平，水平相当的 6-8 个同

学分在一个小组，布置与其相匹配的实训

任务，避免优秀学生吃不饱、没压力而倦

怠学习；也防止水平较弱的学生跟不上、

完不成任务而丧失信心、不想学。分组测

验 3—4 周左右进行一次，每次测验以后

根据学生水平重新分组，学生进步快、绘

画能力提高，就可以分到高水平的小组去，

有了这样晋升机制，就增加了学生竞争气

氛，促进了学习积极性。

2. 注重个别辅导

学生实训时，教师一定要进行个别辅

导。学生实训过程中，教师要巡视了解学

生实训情况，遇到学生有疑问或者发现学

生问题，必须不厌其烦地示范和对其错误

指出修正。每一个学生出现的问题都不相

同，所以一定要因材施教、个别辅导。由

于课堂时间有限，不能对每一个学生的作

品点评到位，教师可以通过微信群，学习

通 APP 在课后进行作业讲评。有些性格

比较内向的学生可能在课堂上不敢提问，

或者是还没想到怎样问，他们在微信里可

以预先组织好语言再提问。有些学生没有

意识到的问题，通过大家的提问和讨论，

都会有启发。

3. 多鼓励、少批评，让学生获得成

就感

中职阶段的学生同样希望得到教师的

认同和鼓励，而且不像小学阶段一样，教

师给学生几句口头表扬或者奖励几颗糖果

就能够得到鼓励效果。教师要开动脑筋，

想一些新的法子来鼓励学生。中职学生基

本上厌倦作业，尤其不喜欢家庭作业。但

是有些课程，必要的作业是必不可少的。

教师可以利用学生偷懒的习性，制定规则，

每周绘画成绩在前十名的学生，周末就可

以免除家庭作业的奖励，看上去好像减少

了作业练习量，但是学生为了得到相应的

奖励所付出的 努力远远高于作业本身；每

周画得最好的三幅素描作品，教师可以张

贴在班级优秀作品展示栏内进行展示，每

周进行替换、树立榜样的力量；对于学习

相对困难的学生，教师要相应地降低要求，

只要学生有进步，都能够得到相应的奖励，

这些教师可以安排课代表一一记录。实践

证明，这非常有效。

四、结语

中职美术素描教学，需要教师付出更

多的努力，教师要充分发挥主观能动性，

勤于思考、勇敢探索，结合学生实际情况，

合理运用信息化手段，因材施教、因人施

教，培养学生敏锐的艺术感觉和独特的艺

术个性及艺术创造力。教师绝对不能死板

地遵循自己的教学计划，只有更包容地吸

收养分，大胆创新，才能取得新突破，

为社会输送更多更好的艺术设计人才。

参考文献：

[1] 邓泽民 . 职业教育教学设计（第 4 版）[M].

北京：中国铁道出版社，2011.

[2] 朱诚静 . 化繁为简、寓教于乐——谈娱乐

动漫专业的结构素描教学 [J]. 苏州工艺美

术职业技术学院学报，2012（02）.

[3] 韩立朝 . 从全因素素描和结构素描的比较

中探索园林素描教学的新思路 [J]. 中国林

业教育，2011，29（01）.

作者单位：中山市建斌职业技术学校


