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新时代视障题材电影的发展及意义探究

◎黎达　许宁
摘要：中国视障题材电影自 20 世纪 80 年代开始迅速发展，《小街》《幸福时光》《推拿》等电影都较为真实地展现

视障群体的现实生活，发人深思，从而使得观众的认可度越来越高。该类题材电影坚持以人民为中心，展现视障人群生活

及内心世界，促进中国电影高质量发展。本文从社会现实的角度出发分析此类电影不同时期的发展规律，探讨其人物设定、

叙事方式、镜头语言等方面的特点，走进特殊人群的内心，了解他们的生活，进而推动我国残疾人事业的正向发展。以习

近平新时代中国特色社会主义思想为指导，贯彻落实习近平总书记关于电影工作的重要指示精神和中央有关决策部署，锚

定文化强国目标，聚焦电影强国建设。
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随着我国经济的快速健康发展和人

民生活水平的逐步提高，残疾人群体越来

越受到社会各界人士的关注。我国视力障

碍者的数量居于世界第一位，群体巨大。

我国视障题材电影的发展历经三十多年时

间，它们不仅体现出这类群体的现实生活

状况与未来发展趋势，也能更好地帮助他

们。发展和繁荣电影事业，对于推进社会

主义文化强国建设具有重要意义。 

在视障题材电影中，视障角色的人

物设定、剧情的编写及镜头的运用手法，

往往围绕着“视障角色如何让观众产生共

情？如何展现视障群体徘徊于主流社会边

缘的现实状态？如何让大众走进视障群体

的内心世界？”三个核心问题逐步展开。

在查阅分析中国视障题材电影与史料的过

程中，本文选定一些不同时期具有代表性

的电影作品和角色进行分析与讨论，以清

晰地呈现出不同时期的发展情况、时代特

征、镜头语言变化与社会意义。因此，以

推动中国电影高质量发展为主题，以创作

生产优秀电影作品为中心环节，以满足人

民美好精神文化生活需要为根本目标，提

高影视从业人员的残疾人保障意识，进而

推动我国影视行业的公益事业可持续发

展，为残疾人提供更加和谐的社会氛围与

生存环境。

一、法律政策概述

眼睛，是与这个世界最直接的互动，

在人的大脑中大部分的知识感知都是通过

眼睛获得的。眼睛可以让我们看见五颜六

色，多姿多彩的世界，但大多数人并不了

解视障人群的世界。他们靠声音去追光，

靠触觉去辨识。在中国，盲人群体十分庞

大，此外，我国人口基数大导致视障人群

的数量占到了整个世界视障人群的 20%，

因此，我国目前是世界上视力受损群体人

数最多的国家。

联合国大会根据各会员国情况，在

1975 年 12 月 9 日公布了《残疾人权利宣

言》，在 1984 年，世界盲人联盟正式宣

布成立，并且把每年 10 月 15 日设定为“国

际盲人节”。之后，世界各国政府以及各

地区组织根据自己国家的实际情况，制定

了一些关于本国或各地区的政策，随后我

国于 2008 年 4 月 24 日重新修订通过《中

华人民共和国残疾人保障法》，并于 2008

年 7 月 1 日起正式实施。

在视障人群特殊教育方面，我国于

2017 年发布《第二期特殊教育提升计划

（2017—2020 年）》《“十三五”加快残

疾人小康进程规划纲要》，进一步提升特

殊教育服务水平，提高残疾儿童和青少年

义务教育普及水平，大力推进特殊教育课

程教学改革等等。2021 年 7 月国务院印发

《“十四五”残疾人保障和发展规划》，

规划指出，要继续加快发展残疾人事业，

增强残疾人自我发展能力，我们要团结带

领全国残疾人积极参与全面建设社会主义

现代化国家的伟大实践，共同建设和共享

更加幸福美好的生活。

二、电影现状与公益发展

随着国内外对于残疾人群体的政策不

断完善，残疾人群体也越来越受到尊重和

保护，但我们仍有很长的路要走。在中国

电影中，视障角色的生活现状都处于社会

边缘。其中也不乏有一些电影着力表现视

障人群惊人的听觉，其戏剧性十分强烈，

比如 2004 年张艺谋执导的《十面埋伏》等。

但是，更加深入大众内心的该题材电影还

需要真实地反映出该群体的现实生活，如

2014 年娄烨执导的《推拿》。该片真实体

现了视障群体的现实生活与工作现状，《推

拿》向大众呈现视障人士的精神世界与爱

恨情欲，尽管他们失去了光明，但是他们

没有自暴自弃，而是努力用感知与双手创

造自己的事业。

（一）视障人群真实生活再现：从《小

街》到《幸福时光》

由于历史的种种原因，20 世纪 60 年

代就学艺成才的中国第四代导演直到 20

世纪 70 年代才逐渐开始进行电影创作。

第四代导演他们的成长历程和生活年代背

景致使他们励志于不断追求寻找历史的文

化底蕴，更多地表现且关注历史和现实。

其中，杨延晋导演在1981年执导的《小街》，

可被看作是对特殊时期青春的回忆，是对

那个年代深刻的反思。影片中场景的设置

表现出角色遭遇的状况，并且充满了隐喻

的象征。在叙事手法上，该片采用套层结

构，制造多重性的结局，让观众联想翩翩，

耐人寻味。

2000 年张艺谋执导了由赵本山、董

洁主演的《幸福时光》，它改编自莫言的

中篇小说《师傅愈来愈幽默》，全片故事

十分贴近生活，每个场景都充满了浓浓的

生活气息。手持摄影的方式在影片中运用

得比较多，力求真实感的表达。手持摄影

就像是以第一人称在叙述，平凡却真诚浪

漫。该片展现了中国部分视障人群的生活

现状，社会底层小人物之间的关怀，但是，

短暂的温情无法抵挡沉重的现实。 同时，

本片也呼吁大众了解和关心弱势群体，将
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社会主义人文关怀贯彻并执行下去，我国

残疾人保障权益才能真正落实。

（二）助推我国公益事业发展：从《推

拿》到《大海与天使》

第六代导演娄烨的电影一直追求还原

现实，关注社会底层与边缘人群，重视对

现代人性的解读，将人从人性的符号中解

放出来，揭露生活的真实状态。2014 年

的电影《推拿》，讲述的是一群视障人士

的曲折生活故事，它体现出现实世界的错

综复杂，残障人士的精神世界、对爱情最

好的诠释等。影片画面风格真实自然，影

片多次集中出现“盲视觉”镜头，其中，

许多此类镜头都强调自然色感和主体轮廓

及一些迷离斑驳朦胧的客观视角，这可以

达到虚拟盲人视角和烘托气氛的目的。影

片用这些特殊镜头暗示视障人士的内心焦

虑、困惑、迷茫。影片主体色调偏灰暗，

冷色调和昏暗色调的并列使用体现并渲染

出盲人群体的灰暗人生，使得整部电影的

真实性更高。它既没有对于社会特殊人群

廉价的同情，也没有将他们塑造成压抑黑

暗的社会群体成为反面人物，相反，它直

接使用通感的艺术表现来告诉观众，对生

活和爱情的追求与期待是每个人的本能。

每个人都有欲望，不管是否是视障者，他

们都有对美好生活向往的权利。本片的上

映使得大众再次关注视障群体，对提高影

视从业者的残疾人保护意识影响较大，进

而推动我国残疾人公益事业的良性发展。

张荣生导演在 2016 年执导的电影《大

海与天使》展现的是全盲儿童的生活，

故事讲述了一名海军和一名音乐老师解

救并帮助一位被拐盲童时发生的感人故

事。影片通过从盲校深入了解盲童的真

实生活环境入手，进而展现他们的内心

想法以及家庭境遇。镜头贴近生活且尤

为真实，比如在场景布置上，影片真实

再现盲童简陋的居住环境，持续的昏暗

灯光带给观众的是极强的压抑感。影片

故事情节起伏跌宕，被拐的盲童历经磨

难寻找自己的母亲，最后，盲童长大成

为钢琴家。故事不仅感情真挚，也体现

出社会好心人的温暖相助，它向观众传

达了公益的真谛，呼吁社会大众支持我

国公益事业，爱心成就未来，对于弱势

群体的帮扶需要全社会的共同努力。

三、社会意义

视障题材电影源于生活，这群人就

存在于我们身边，是我们的兄弟姐妹。近

年来政府相继出台了更加完善的政策和法

规，相关部门也为残疾人组织一些公益活

动，起到切实的帮扶作用。视障题材电影

社会意义重大，让观众更了解他们的生活

他们的世界。相关电影制作人可以用传播

效果较好的电影艺术为视障人士发声。近

年来国家不断出台法律措施保障视障人群

就业，为他们提供更多的就业机会和渠道。

此外，视障人士的心理健康问题也十分需

要社会重视，许多后天失明的人心理自闭、

压抑、害怕，甚至自暴自弃，以致远离社交。

据调查，我国视障群体受教育程度普遍教

低，他们主要通过“摸读”和“听读”的

方式进入到知识的海洋，但由于视障盲文

书籍制作成本高，“书荒”也成为 世界性

的问题。但是，仍然有一些普通人在为丰

富盲人朋友们的精神生活做出巨大努力，

制作“盲人电影”，即，把电影说给视障

人士听。关爱包容就是给他们温暖，他们

是黑暗中最亮的星。

四、结语

电影是塑造文化的重要视觉手段，

是宣传思想工作的阵地。随着中国电影

市场近年来的正向发展，电影在中国当

代文化中的影响力也日益强大。在竞争

激烈的电影市场，电影从业人员更要顺

应新时代与潮流的发展，用工匠精神打

造精致影片，始终坚持以人民为中心的

创作导向，实施精品战略，创作推出更

多思想精深、艺术精湛、制作精良的优

秀电影作品，彰显理想之美、信仰之美、

崇高之美，鼓舞人民朝气蓬勃迈向未来。

提高人们对视障人群的了解和社会认同

度，让他们黑暗的世界不再寒冷。本文希

望相关电影从业者在商业盈利、艺术性

描绘、呼吁同情的同时，更加注重真实性，

让电影承担起其本该具有的社会教育功

能，真正带来整个社会的理解与关注。

为“十四五”规划中关注残疾人群体的

目标真正且全面实现做贡献。
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