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新媒体下舞蹈服饰的研究

◎赵凯　宋杨川子
摘要：在舞蹈表演过程中，塑造一个人物形象离不开服饰的帮助，服饰与舞蹈之间的关系十分紧密，服饰是舞者在表

演过程中技能的进一步延伸，也是渲染整个表演氛围的可靠工具。对于舞蹈这一门艺术来说，服饰的存在可谓是重中之重。

舞者在塑造舞蹈角色时，通过舞蹈语言表达舞蹈这门艺术中的审美价值。因此，培养舞者的服饰美感意识则是渲染舞台氛围，

实现舞台美与艺术美和谐统一的必要条件之一，是使整个舞蹈表演艺术能够传递舞蹈价值的重要手段。近年来，随着新媒

体技术的发展，舞蹈服饰也有了新的变化，本文将对其进行深入研究。
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服饰与舞蹈之间的联系是舞蹈艺术具

有重要意义的必要条件。在原始社会，人

们就创造出舞蹈这一艺术表现形式，从历

史遗迹、古崖壁画中我们就可以看到，早

在远古时代就有集体舞、单人舞、双人舞

等多种舞蹈形式，舞姿各异、生动丰富。

而在跳舞时，舞者往往会搭配相应的服饰，

头插羽毛，身后系着动物的尾巴，或者手

拿动物的骨头，身穿动物皮毛制成的特殊

衣服，有些舞者也会在脸上画上彩画，用

各类植物做装饰。这些装饰服饰往往具有

特殊的风格和特殊的意义，是塑造重要舞

蹈角色形象的手段。近年来，新媒体技术

迅速发展，在新媒体环境中，舞蹈艺术与

舞蹈服饰之间的联系更加紧密。

一、相关概念及定义

（一）舞蹈与服饰的关系

舞蹈形象与舞蹈服饰相对应，演员通

过舞蹈释放感情，演绎真实的人物形象。

而观众是否能够感受相应的情感，则离不

开舞蹈动作与服饰的帮助。实现舞蹈动作

与舞蹈服饰的协调，是调动观众感情的重

要手段。近年来，随着新媒体技术的不断

发展，艺术形式和艺术环境都有着巨大的

改变，舞蹈艺术作品和艺术形象数量众多、

种类丰富，其原因便在于舞蹈服饰的多样

化发展。

1. 托物言情，模拟外在物态

在部分采用象形手法寄托感情的舞

蹈作品中，舞蹈服饰往往别具匠心，由于

这类舞蹈作品需要模仿某一物象，因此所

涉及的舞蹈服饰也具有某一物象的外在特

点。比如，在杨丽萍《冻僵的蛇》这部舞

蹈作品中，杨丽萍身穿的紧身连衣裤就具

有蛇的特点，服饰以蓝色为主色，装饰了

闪亮的亮片，露出右手和右肩的部分，以

方便舞者模拟蛇头的形象。舞者穿上特殊

的舞蹈服饰，用肢体语言表达蛇在生命垂

危时的挣扎、绝望感，一气呵成，充分表

现了蛇在临死前的状态，表达对生命的尊

重。再比如，《野斑马》这一舞剧使用紫

狐狸和红狐狸的服装造型。通过特殊的舞

蹈服饰，能够用比较直观的手法将舞蹈作

品所表达的感情体现出来，给观众留下深

刻印象。

2. 融合气氛，突出主题内涵

表达舞蹈感情离不开服饰帮助。比如，

在一些氛围喜庆的剧目中，服饰不需要太

复杂，而是要短小精致；而在表达离愁悲

伤情绪的舞蹈表演中，则需要选用悠长的

舞蹈服饰；民族舞蹈则可以考虑使用民族

服饰。总之，舞蹈服饰应当与舞蹈动作和

舞蹈氛围进行协调，舞蹈服饰始终为舞蹈

感情所服务，最终表现整个舞蹈的主题和

内涵。

比如，有着“衣装之舞”之称的古典

舞《昭君出塞》就大量运用了长袖服饰，

长袖在一抛一收中表现着舞者内心复杂的

情感，传达深厚的舞蹈内涵，可见服饰的

重要作用。昭君在西行出塞中的情感变化

在服饰的渲染下充分展现，作品的内涵和

情感实现升华。服饰对整个作品的内涵与

情感的表达起着至关重要的作用，通过服

饰与舞蹈动作进行结合，向观众传达舞蹈

的美感。用各具特点的服饰来交代舞蹈作

品的隐含背景和人物的心理变化，可以起

到意想不到的作用。

（二）新媒体舞蹈的定义

舞蹈立体化是新媒体下舞蹈形式的主

要发展方向。新媒体技术提供了多媒体、

影像、装置等多项传统舞蹈艺术中所不具

备的多元艺术要素。以舞蹈为主题，以媒

体技术为辅助，打造出新型的舞蹈艺术形

式。而这类新型舞蹈艺术形式更具有视听

效果，具有电影、剧场舞蹈等传统舞蹈艺

术表现所不具备的独特优点。

作为新媒体舞蹈中的一个重要组成部

分，综合性舞蹈艺术表演充分发挥了新媒

体技术所带来的新优势。在这一类舞蹈表

演中，内容和形式是相结合的，以传统的

舞台形式进行表演，但是却利用了视觉技

术、数字媒体技术为其锦上添花。这是舞

蹈在新媒体时代下的衍生品。除此之外，

舞蹈的传播形式也在新媒体技术的帮助之

下得到进一步拓展。利用新媒体技术来传

播舞蹈内容是在信息全球化社会背景下形

成的高效信息传播形式，这使舞蹈表演更

具有社会化的特点。在整个舞蹈传播过程

中，舞蹈艺术被赋予某一特定的审美特征

而进行拆解、传播，在移动电视、互联网、

移动终端等新媒体手段的传播之下，舞蹈

传播逐渐向数字化的方向发展，而不再拘

泥于以往的剧场形式。

从中国新媒体舞蹈范畴的视角来对

新媒体舞蹈作品进行评价。当前中国新

媒体舞蹈仍然存在诸多需要解决的重大

问题，以防止该舞蹈形式朝着不良的趋

势发展。除此之外，还应当拓宽视野，

从国际角度观察新媒体舞蹈发展前端各

个艺术家所打造的各项舞蹈艺术作品，

充分学习其精华内容，再结合中国特殊

的社会环境，为新媒体舞蹈的发展方向

做出全面科学的分析。

二、新媒体环境下舞蹈服饰的作用分析

（一）丰富舞台，培养舞者美感

随着新媒体技术的广泛运用，人们的
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生活充满着新媒体技术的影子，在新媒体

技术的支持之下，我们的生活变得更加便

利、高效。对于舞蹈表演来说，新媒体技

术不仅有利于进行辅导记录，也有利于舞

蹈传播，录像技术、网络媒体技术等可靠

工具的使用，还有利于增加艺术感和美感。

美感是一门技术的精华。舞蹈作为一

门艺术，通过肢体艺术表演向舞蹈观赏者

传达舞者内心的情感，失去了美，舞蹈就

失去了精华。在新媒体技术的支撑之下，

舞蹈表演的视觉感受将得到大幅度提高，

这更有利于舞者传达美感。除此之外，服

饰也能够传达美感。舞者应当认识到服饰

的美，需要以充分的自信向观众展示艺术。

在新媒体环境下，我们能够看到更多的舞

蹈服饰。服饰承载着民族文化，民族服饰

在设计上各有特点，而舞蹈者穿上与民族

文化相对应的服饰来表演舞蹈，就会给人

带来独特的感觉。舞蹈者通过舞蹈展现民

族文化，在优美的肢体动作表演之下，穿

上具有文化特点的服饰，再带上自己的表

演情绪，将内心的情感传达给观众，使整

个舞蹈带给人不同的感觉。因此，为了达

到这样的效果，在新媒体环境下，舞蹈演

员应当有意识地培养自己对美的感知，既

要提高对外在服饰的审美能力，也要不断

培养自己美的内涵，提高综合气质。

（二）科技碰撞，激发舞者思维

在新媒体时代下，舞蹈艺术与科技

相互碰撞，这是文化和思想的交融，而不

是吸引观众眼球的“炫技”。在新媒体技

术支持下所表现出的舞蹈艺术既具有虚拟

性，也能传达对生命的深刻认识。

因此，独特的舞蹈服饰是在新媒体环

境下激发舞者想象力的重要工具。尤其是

在舞者的幼儿阶段，由于这个阶段的孩子

们思想单纯、天真活泼，具有较强的想象

力和丰富的好奇心，因此，特殊设计的服

饰可以将儿童的情感带入真实与想象交汇

的世界中。为儿童提供色彩鲜艳或色彩丰

富的舞蹈服饰，并在上面装饰可爱的图案，

以提高儿童的整体感知。在幼儿舞蹈中，

服装设计往往会与相应的表演角色进行联

系，会增加某个角色的特点。比如，在《小

兔子乖乖》这一舞蹈表演中，孩子们的舞

蹈服饰往往会增加耳朵形状的头饰或是带

有尾巴的连体服，将简单的服饰造型与

孩子们想象中的画面进行联系，将动画片

的情景联系到整个舞台设计中去，从而实

现舞蹈艺术与孩子的现实生活相联系，最

终达到激发孩子想象力、创造力的效果。

让整个舞蹈表演在新媒体环境下更具有活

力，使整个作品更真实、更新颖。特定的

服饰可以激发成年舞者的创造力。每一种

服饰背后都有着它独特的文化内涵，将特

定的图案装饰在服饰上，舞者身穿特定服

饰，突破舞蹈原有的局限，使其更具有可

看性，发挥新媒体环境下舞蹈艺术的功能。

（三）栩栩如生，塑造舞蹈形象

在新媒体环境下，演员的绝对主体地

位逐渐淡化，肢体语言在新媒体技术的支

持之下所发挥的作用越来越大。传统舞蹈

作品中，演员通过自身的肢体动作来表达

作品的核心理念，将肢体动作作为整个舞

蹈情感的输出点。媒体技术使数字语言与

肢体语言相结合，帮助舞者塑造人物形象。

于是，一个优秀作品的衡量标准逐渐变为

了“技”“艺”的有机统一。

舞蹈服饰也有自己的语言，不同的颜

色、图案样式都有着不同的内涵，能够传

达特定的艺术思想。在新媒体环境下，舞

蹈服饰不仅仅能够修饰人体动态意识，也

能转达不同的话语信息。这个传递过程是

无声的、静默的，在潜移默化之中将舞蹈

动作难以描述的信息通过特殊的服饰语言

传达给观众。但是在新媒体环境下，舞蹈

服饰可能存在过分夸张，过分追求艺术效

果而导致舞蹈形象被模糊化，造成喧宾夺

主的问题。总之，虽然舞蹈服饰能够在一

定程度上渲染主题张扬作品个性，但也带

来了一些不利影响。

塑造舞蹈人物形象，离不开舞蹈服

饰的帮助。在表演时，舞蹈演员身体上

的服饰往往是最吸引观众眼球的部分。

通过演员的舞蹈服饰，部分观众就能够

判断接下来的作品所传达的大致思想，

能够猜测出舞蹈作品的类型，从而能够

迅速进入作品所创造的环境中。除此之

外，服饰也是区别主角和配角的有效工

具。舞蹈服饰或张扬、或抽象，但都以

一种静态的手段、无声的语言传达着作

品的感情，发挥着独特的功能。在舞者

的肢体动作下，舞蹈服饰显现出了它独

特的美感，通过与肢体动作融通，达到

展现舞蹈作品之美的效果，在新媒体环

境下使舞蹈作品发挥新的内涵。

1. 有效运用象征手法

舞蹈服饰的设计是塑造良好舞蹈形

象的工具。比如，《荷花舞》表演，舞者

在表演时身穿下摆做了特殊设计的绿色长

裙，裙摆呈现荷叶的形状，裙摆上还设计

了美丽的荷花，独特的舞蹈服饰给舞蹈作

品的呈现增添许多亮点。在表演过程中，

运用新媒体技术打造独特的舞蹈环境，而

舞者所穿的服饰隐约遮住舞者的脚部，舞

者迈着轻盈的步子登台，平稳且流畅，而

长裙在恍若荷花池的舞台中呈现出亭亭玉

立的池中白莲形象。这极大地提高了舞蹈

作品的艺术性和真实性，给观众留下出淤

泥而不染的形象。

2. 有效运用夸张手法

在新媒体环境下的舞蹈表演《雀之灵》

就十分注重舞蹈服饰的设计。杨丽萍老师

在表演时身穿紧身衣和简单大方的裙子，

用服饰修饰表演作品的一些短板，突出作

品的优势。这部舞蹈作品由于上半身的肢

体动作远远多于下半身，因此选用夸张的

大裙摆来遮住舞者的下半身，而裸露上半

身，以此充分展示舞者的双臂，达到扬长

避短的效果。如此一来，在整场表演中，

舞者的舞姿在独特的舞蹈服饰的衬托之下

显得更加婀娜多姿。与此同时，服饰上还

大面积点缀孔雀尾羽图，白色的裙面和闪

亮的羽毛在灯光的照射下显得璀璨夺目。

尤其在画面静止时，更加凸显舞姿的优美，

展现孔雀的灵动性。

3. 有效激发审美意趣

舞蹈是一种人的本能，它表现着人们

的生活，但又具有超越现实生活的艺术性。

舞蹈能够充分挖掘一个人内心的世界，表

达着一个人内心对美好情感的向往。舞蹈

是人类追求生命真谛的渠道。而作为一名

舞蹈表演者，在长期的舞蹈表演中受到了

舞蹈对思想的充分熏陶，在舞蹈的感染下

用生命诠释舞蹈。在高度责任感和使命感

的驱动之下，用自己的人生感悟、意趣和

睿思使观众在审美中动情。
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三、结语

舞蹈是一种人的本能，它表现着人们

的生活，但又具有超越现实生活的艺术性。

舞蹈能够充分挖掘一个人内心的世界，表

达着一个人内心对美好情感的向往。舞蹈

是人类追求生命真谛的渠道。而作为一名

舞蹈表演者，在长期的舞蹈表演中受到舞

蹈对思想的充分熏陶，在舞蹈的感染下用

生命诠释舞蹈。新媒体视域下，对舞蹈服

饰有了更多的要求，随着时代的进步和社

会的发展，舞蹈服饰对于新媒体环境下的

舞蹈行业也发挥着更广阔更深远的影响，

能够丰富舞台的效果，激发舞者的思维，

塑造更加生动有趣的舞蹈形象，也能够激

发舞蹈作品更加深刻的创作内涵。未来的

舞蹈作品要更加贴近新媒体技术的运用，

将舞蹈服饰的作用有效融入，共同推动舞

蹈艺术事业的高质量发展。
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