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关于钢琴伴奏在舞蹈教学训练中的创新设计与实践

◎郭晓丽
摘要：众所周知，音乐对于我们来说是一种听觉艺术，而舞蹈带给我们的则是视觉冲击，所以说舞蹈钢琴伴奏就是一

种综合性的艺术展现了。无论是舞蹈教学还是舞蹈表演，钢琴伴奏都发挥着重要的作用，通过好的钢琴伴奏不仅能够与舞

者的动作进行完美的配合，而且还能够帮助老师顺利开展舞蹈教学。在舞蹈教学训练的过程中，钢琴伴奏不仅能够起到提

醒学生以及老师舞蹈运动的节奏节拍的作用，还能够帮助学生投入其中，引领学生的情感，激发学生的创造力和灵感。基

于此，本文对舞蹈钢琴伴奏的特点以及在舞蹈教学中所发挥的作用进行了概述，然后就此提出相关的训练方案建议，以供

参考。
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钢琴在乐器中占据很高的地位，被称

为乐器之王，其具有很宽广的音域，表现

力也非常丰富，所以，在舞蹈教学以及训

练的过程中，钢琴贡献了不小的力量。

优美的钢琴伴奏可以借助清晰的节奏以

及优美的旋律引导舞者进行完美的表演，

从而产生良好的艺术效果以及优异的视

觉享受，而糟糕的钢琴伴奏也会成为舞

蹈表演的一大败笔，所以，在舞蹈教学

的过程中，不断提高钢琴伴奏的水平是

非常重要的任务。

一、舞蹈钢琴伴奏所具有的特点分析

（一）以钢琴伴奏支撑舞蹈表演完成

从一定意义上进行分析，舞蹈与音乐

是相辅相成，不可分割的，没有音乐伴奏

的舞蹈表演是没有灵魂的，也是不完整的。

舞蹈是基于伴奏所完成的，通过伴奏的音

乐旋律，舞蹈变得有迹可循，有节奏可依，

而且节奏的变化伴随着舞蹈的动作起伏所

变化，可以让舞蹈的表演更加生动形象，

进而引起观者的情感共鸣。所以说，舞蹈

并不仅仅是单纯的肢体动作，舞蹈的表演

更是舞者与观众进行情感交流的过程，而

伴奏正是这一交流过程的桥梁，帮助舞者

与观者进行沟通交流。众所周知，钢琴的

音域是非常广阔的，音色也相对比较洪亮，

所以在一些恢宏大气的舞蹈表演中钢琴伴

奏就会成为首选。

（二）钢琴伴奏赋予舞蹈情感，引发

观者共鸣

一个成功的舞蹈表演是需要多种因素

的配合实现的，既要有优美的动作，也需

要好的舞美效果予以配合，更是需要与舞

蹈相匹配的传递舞者情绪的音乐伴奏给予

支持。而在众多的伴奏曲中，钢琴伴奏往

往是人们的首选，这是因为钢琴是世界性

的乐器，即使是不同国家的观众也可以通

过钢琴的音乐表达感受到舞者的情绪与情

感。正所谓，音乐无国界，音乐家有国界，

说的就是这个意思。所以说，在进行舞

蹈表演的音乐伴奏选择时，钢琴伴奏往

往是当仁不让的首选，通过钢琴伴奏也

会使整个舞蹈表演更加完整化，更加直

观地向观众传达情感以及情绪，激发观

众的情感共鸣。

二、在舞蹈教学训练过程中钢琴伴奏所发

挥的作用

钢琴伴奏是纽带也是桥梁，通过它使

音乐与舞蹈成为一个有机的整体，使舞蹈

表演更加和谐、完美，所以说，对于舞蹈

教学来说，钢琴伴奏是不可忽略的重要部

分，同时，它也是艺术创作的重要的参与

者。借助钢琴伴奏，学生的舞蹈动作能够

得到更加充分的展示与表现，推动舞蹈教

学的顺利开展。

（一）适时地给予学生节奏、节拍以

及速度上的提示

对于舞蹈表演来说，节奏与节拍就是

整个舞蹈的骨骼部分，如果学生对于节奏

节拍没有清醒的认知，那么所呈现出来的

舞蹈也将会是一盘散沙。所以说，在舞蹈

教学的是过程中，节奏节拍是非常重要的

一部分，舞者需要踩着节拍，按照规定的

节奏与旋律进行动作的表达与展示。如果

缺少了节拍，那么舞蹈的动作就很难达到

标准要求；如果没有做到速度的适当控制，

那么整个舞蹈就很难流畅地呈现出来；如

果失去了节奏和旋律，那么舞蹈的呈现就

会干巴巴的，没有灵魂。所以，将钢琴伴

奏融入舞蹈课堂的教学之后，钢琴伴奏会

给予学生适时的节奏、节拍的提示，从而

使学生的舞蹈动作更加标准化、规范化，

使音乐的意境通过舞蹈动作得以表达。

（二）引导学生在舞蹈表演中进行情

感的表达

钢琴中是有很多个音色的，它的从低

到高的七个基本音是在不断地进行递进循

环的，通过这些音色的变换，很多感受、

感情都能够得到良好的传递。而舞蹈钢琴

伴奏正是借助钢琴的丰富多彩的音色来传

递内心的情感的。高校舞蹈与钢琴伴奏进

行有机的结合，借助伴奏的多种音色的变

换，跌宕起伏的旋律以及巧妙的和声等等，

实现各种音乐元素的完美交织，这样就可

以使学生的心灵得到撼动，同时促使学生

的情感体验丰富多彩化，帮助学生，使他

们的情感与音乐中所表达的情感进行交

融，促使情感共鸣的产生，引导学生更好

地融入到舞蹈表演的艺术氛围之中。此外，

不同的钢琴伴奏，其所传达的情感也会有

所不同，这些情感传达到学生的内心之后，

就会引导学生做出不同的舞蹈动作，使其

更好地将舞蹈与音乐进行有效的融合。

（三）激发高校舞蹈学生的创造力

优美的钢琴伴奏是艺术，优雅的舞蹈

表演也是艺术，而艺术的创作需要灵感的

碰撞，需要强大的创造力予以支持。借助

丰富、优美的钢琴伴奏可以使学生对音乐

的敏感度不断提高，舞蹈学生的音乐水平

也会随之不断升高，在这个过程中还使学

生的综合音乐素养得以培养，从而为学生

今后的舞蹈创作奠定坚实的基础。技术是

客观的，艺术是主观的，通过钢琴伴奏的
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辅助，学生在进行舞蹈训练的过程中会更

容易地沉浸在音乐以及舞蹈的世界之中，

进行沉浸式的表演与体验，而正是因为这

种体验，也会更有利于灵感的爆发，从而

使更多优秀的舞蹈作品被创作出来。

三、钢琴伴奏在舞蹈教学训练中的创新设

计路径

（一）增强舞者与伴奏者的合作意识，

使钢琴伴奏更好地服务于舞蹈教学

实际上，舞蹈教学的效果以及舞蹈表

演的艺术表现，是与舞者和钢琴伴奏者之

间的密切合作息息相关的。无论是对于舞

蹈表演者还是钢琴伴奏者来说，良好的合

作意识对于舞蹈艺术的美感的提升都是大

有益处的。所以，舞蹈表演者与钢琴演奏

者之间产生了良好的合作才能够更好地促

进优秀舞蹈作品的诞生。所以，在合作的

过程中，舞蹈表演者与钢琴演奏者之间应

该多一份交流，因为这是一个合作舞台，

并不仅仅是单独的音乐演奏舞台或者是舞

蹈艺术舞台，所以，学生对于表演的欣赏

也不会仅仅停留在舞蹈单独的美感或者是

钢琴演奏上，更多的观众会关注音乐与舞

蹈的和谐感。当舞蹈表演者与钢琴伴奏者

之间拥有了默契的合作，那么学生自身的

艺术修养也会不断提高。所以，在进行钢

琴伴奏的艺术实践时，钢琴伴奏者要注意

舞者动作间的变换以及所传达的情感的演

绎，而舞者也需要根据钢琴伴奏的节奏节

拍的变化调整自己的舞姿与动作，只有这

样才能够使舞蹈教学的目标在二者的默契

配合中顺利完成。

（二）接触更多的优秀作品，使其美

学境界不断提升

各种丰富多彩的舞蹈演绎，为观众呈

现了更加多元化的美学意境。也正是因为

舞蹈内容的丰富多彩化，所以与舞蹈动作

相配合的钢琴伴奏也应该呈现出更深层次

的美学内涵。这也就意味着，我们需要尽

可能地接触更多的优秀作品，通过欣赏不

同的优秀作品，使自己的艺术实践不断得

到充实，从而为后续所服务的舞蹈作品增

添色彩。通过给优秀的舞蹈作品提供钢琴

伴奏，可以帮助钢琴伴奏者汲取他人之长，

使自己的知识体系不断得到丰富。在舞蹈

表演之中，最为突出的就是身体“语言”

的合理使用，而钢琴伴奏就是通过旋律等

使身体“语言”表达得更有美感，所呈现

出来的意境更美。此外，舞蹈钢琴伴奏也

正是因为具备了这样的美学意义，从而使

舞蹈增添了一层韵律美，借助舞蹈表演将

这些无声的语言变得生动、有声起来。

（三）借助钢琴伴奏使舞蹈的“形”

与“神”的形象得以展示

在进行钢琴伴奏时，要注意各种手段

的合理使用，通过这些使舞蹈形象更加丰

富多彩化，从而使更加鲜明的艺术形象得

以塑造，所以，就需要对舞蹈钢琴伴奏中

的“形”与“神”的结合进行有效的理解。

在给舞蹈进行钢琴伴奏时，钢琴伴奏中的

音乐的节奏以及弹奏的技巧与舞蹈表演风

格的融合就是所谓的“形”，它们相互配合，

相得益彰，促进色彩的共生。至于“神”，

说的就是表演时舞者与钢琴伴奏者之间的

情感的交流、互动，这两者都能够促进舞

蹈艺术情感共鸣的产生。当然，也需要注

意良好的艺术氛围的营造，使其促进内在

的独特气质的形成。因此，钢琴伴奏者要

高度重视起“形”与“神”的有效结合，

从而使自己的艺术情感与舞蹈的表演技巧

实现统一，并使它们完美地呈现给观众，

达到更加极致的舞蹈与音乐的效果的展

示，使舞蹈的真正内涵得以体现。

其实，我国的传统美学就非常注重

“形”与“神”的相互结合，而这种结合

更是在音乐形象的塑造上形成了特有的审

美标准。但是，这种意识理念也应该贯穿

于整个舞蹈形象的塑造之中，以便于对舞

蹈形象的塑造进行二度的艺术加工。所以，

在对舞蹈钢琴的伴奏进行艺术处理时，钢

琴的伴奏表演者要与舞蹈的表演者形成默

契的配合，从而使更多的艺术情感被激发

出来，烘托出更好的艺术氛围，从而塑造

出更加完美的艺术形象。在进行舞蹈教学

时，钢琴伴奏对于舞蹈艺术情感的表达很

有益处，也正是因为这一优势，更多的应

用于舞蹈形象的塑造被创造出来。通过音

乐，钢琴伴奏者可以使舞者内心的情感被

激发出来，从而使形象塑造方面的不足得

以有效的弥补。与此同时，钢琴的伴奏者

对于舞蹈表演的情感变化也要进行准确的

把握，并使舞蹈形象所蕴含的情感变化在

所演奏的旋律中能够得到体现。丰富多变

的钢琴伴奏，使舞蹈表演的“形”与“神”

实现从内而外的共融，当舞蹈表演者情感
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在优美的伴奏音乐中被激发出来，使他们

的肢体律动的表现力得以挖掘，促进舞蹈

形象的艺术不断提升。

四、使高校舞蹈教学中钢琴伴奏水平不断

提高的方法

（一）培养钢琴伴奏师的专业技能，

使其专业素养不断提升

钢琴伴奏师的专业素养在一定程度上

影响着舞蹈教学的质量与效果，所以需要

采取措施使钢琴伴奏师的专业素养不断提

升，从而使钢琴伴奏更好地服务于舞蹈表

演。首先可以加强钢琴伴奏师的视奏能力，

这一能力的训练重点就是借助伴奏者对于

键盘的熟悉程度，对脑和手的配合进行训

练，以此来使大脑的反应速度得到提升，

从而帮助伴奏者能够迅速地在键盘上找到

曲谱上所标记的位置。此外，舞蹈教学还

具有一定的灵活性与特殊性，所以，舞蹈

老师很有可能会根据教学随时进行钢琴曲

目的更换，这时就需要钢琴伴奏师拥有良

好的专业素养，能够随机应变与之相配合。

其次，还需要培养钢琴伴奏师的即兴伴奏

的能力，使其能够更好地应对舞蹈教学过

程中对于音乐伴奏所提出的高要求，从而

使舞蹈教学的质量得以保证。最后，钢琴

伴奏师还需要具备一定的扒谱能力，在进

行舞蹈教学的过程中，有的舞蹈老师并不

会使用教材上所指定的音乐，有时舞蹈老

师所使用的那些音视频很有可能不能够被

翻录，所以，钢琴伴奏师就需要对这些音

频的旋律等进行记录，所以，钢琴伴奏师

掌握良好的扒谱能力对于高校的舞蹈教学

来说将会是很有益处的。

（二）钢琴伴奏音乐的合理选择

对于学习舞蹈的学生来说，从他们所

接触的第一节舞蹈课来说，钢琴伴奏就走

入了他们的生活。所以，如果长时间的使

用同一个曲调，那么学生就很容易产生厌

烦情绪，从而使教学很难达到理想效果。

因此，钢琴伴奏师需要进行伴奏音乐的及

时更换，以此来激发学生的学习兴趣，使

舞蹈教学变得生动有趣起来。此外，有很

多舞蹈的伴奏曲是通过对作曲家的作品进

行改编之后创作出来的，这其中很多时候

需要钢琴伴奏师进行再次的创作，以使其

更好地适应于舞蹈的风格以及特点。除

此之外，对于伴奏音乐的选择也需要充

分地体现其合理性，在选择时不应该仅

仅局限于教材，很多教材以外的各种风

格的音乐都是可以选择的对象，比如钢

琴伴奏师可以从各种音视频素材中筛选

与舞蹈动作情境等相符合的音乐，使其

与舞蹈实现有效的融合，呈现出更好的

视觉以及听觉效果。

五、结语

总的来说，舞蹈钢琴伴奏是一门综合

性的艺术，它需要音乐与舞蹈的双重配合，

才能够实现更好的视觉与听觉效果，使舞

蹈表演更加完美地展现在大众面前，使舞

蹈与音乐的情感充分地传达给观者。所以，

在进行舞蹈教学的过程中，要注意钢琴伴

奏音乐的合理选择，要确保伴奏音乐与舞

蹈动作的有效融合，使其成为一个有机的

整体呈现在大众面前。而且，钢琴伴奏师

的专业素养对于舞蹈教学的质量与效果也

有很大的影响，因此，要采取措施不断提

高钢琴伴奏师的专业技能，通过训练使其

视奏能力不断增强，与此同时还需要对其

即兴伴奏能力以及扒谱能力等进行培养，

使其能够在舞蹈教学的过程中做到随机应

变，与老师相互配合，促进高校舞蹈教学

质量的不断提升。
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